
Stampa itinerario di viaggio

ISLANDA, DA NORD A SUD - 31 OTTOBRE DA ROMA, AVVENTURA BOREALE.
Viaggio in Islanda

IN BREVE:
Volo diretto da Roma, 5 giorni a Reykjavik e Akureyri con visita al lago di Myvatn nel nord del paese. Per scoprire l'Isola
del fuoco e del ghiaccio anche in autunno, con le sue splendide aurore boreali.

IN ITINERARIO:
Reykjavik, Borgarfjördur, Skagafjördur, Akureyri, Myvatn,  Thingvellir National Park,  Geysir, Gullfoss

DATE DI PARTENZA:
31 OTTOBRE da Roma
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

31 Ottobre: Roma (in volo) Reykjavik 
Volo diretto, assistenza aeroportuale in arrivo, disbrigo delle formalità di ingresso e trasferimento in hotel. Cena libera e
pernottamento

01 Novembre: Reykjavik, Borgarfjördur, Skagafjördur, Akureyri (ca. 470 km) 
Prima colazione in hotel e partenza verso nord lungo la famosa "Ring Road" per Borgarfjörður con sosta prevista alle
belle cascate di Hraunfossar e Barnafoss. Proseguimento verso Reykholt, dove viveva il famoso scrittore medievale
Snorri Sturluson. 
Prima di dirigersi più a nord facciamo una sosta a Deildartunguhver, sorgente di acqua calda che, con una portata di
180 litri al secondo ed una temperatura di 97°C, è la maggiore in Europa. Procediamo attraverso la brughiera di
Holtavörduheidi fino a raggiungere la Regione Hunaflói nel nord con la sua splendida baia. Si prosegue quindi nella
regione di Skagafjordur e a Varmahlid si visita il museo di Glaumbaer, una delle più antiche fattorie meglio conservate
del paese (ingresso incluso). Arrivo ad Akureyri, la "capitale" del Nord, e pernottamento in albergo.

02 Novembre:  Akureyri, Myvatn, Akureyri (ca. 250 km) (in volo) Reykjavik
Prima colazione in hotel. Lasciata Akureyri, sosta per ammirare la cascata di Goðafoss (la cascata degli dei), per poi
continuare verso l’area di Mývatn, paradiso naturalistico dalle fantastiche formazioni vulcaniche. Si visitano gli
pseudo-crateri di Skútustaðir, le formazioni laviche di Dimmuborgir e Námaskarð con i suoi spruzzi di vapore e laghetti
sulfurei. Continuiamo verso l'area di Krafla, oltre la centrale elettrica con lo stesso nome, ci fermiamo per una sosta al
cratere  Viti. 
Possibilità di fermarsi alle Terme Natura (ingresso non incluso, costo circa 3000 ISK PP). 
Rientro ad Akureyri in tempo per prendere il volo serale per Reykjavík. 
Trasferimento in hotel e pernottamento.
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03 Novembre: Reykjavik, Golden Circle tour, Reykjavik
Prima colazione in hotel. Escursione naturalistica per visitare le principali attrattive dell’isola: l’immensa cascata di
Gullfoss, il famoso Geysir di Strokkur che esplode colonne d'acqua ad intervalli regolari, ed il Parco Nazionale di
Thingvellir, sede del più antico parlamento d'Europa dove si ammira l'imponente faglia vulcanica che divide il continente
Europeo da quello Nord Americano. Pernottamento.

04 Novembre: Reykjavik (in volo) Roma
Prima colazione in hotel e mattinata a disposizione.
In accordo con l'orario del volo, trasferimento in aeroporto (senza assistenza) e volo di rientro in l'Italia.

Escursioni facoltative supplementari (guida in inglese) da REYKJAVIK:

04 Novembre:  Whale Watching (Durata ca 3 ore)
partenza dall’hotel ore 08.30/09.00
Dal porto di Reykjavik partenza per una gita in barca emozionante, al fine di individuare alcune delle molte balene e
delfini che arrivano vicino alla costa dell'Islanda da primavera all'autunno. Pranzo NON incluso.

04 Novembre:  Escursione a cavallo  (Durata ca 3 ore)
partenza dall’hotel ore 09.30/10:00
Ci dirigiamo verso Hafnarfjördur, dove avrà inizio il tour a cavallo. Si procede attraverso campi di lava che circondano il
vulcano Mt Helgafell fino a raggiungere Kaldársel o il lago Hvaleyrarvatn. Durata in totale 3 ore, 1 ½ - 2 ore di guida
(comprese le soste). Pranzo NON incluso.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Ulteriori dettagli:

La quota include:
Volo da roma, trasferimenti aeroporto-hotel-aeroporto, 
3 pernottamenti a Reykjavik presso Hotel 4*
1 pernottamento  ad Akureyri in hotel cat 2/3*
prime colazioni, 
trasporto in bus privato e guida locale in italiano dal 1° al 4° giorno, 
volo interno Akureyri - Reykjavik
entrata al museo Glaumbaer.

Non include:
Tasse aeroportuali, iscrizione e coperture assicurative (vedi box prezzi)
Escursioni facoltative (vedi box prezzi)
Pasti e bevande, mance e gli extra in genere.

VOLO CHARTER DIRETTO DA ROMA FCO (orari sempre soggetti a revisione):
con Primera Air e Neos
31OCT FCO KEF 15:20 - 19:15 
04NOV KEF FCO 20:50 - 02:50 

--------------

ALTRE INFORMAZIONI:
A inizio autunno la temperatura  si aggira intorno ai 3-4° e difficilmente va sotto lo zero, perchè sempre mitigata dagli
effetti della corrente del golfo. E' importante avere abbigliamento adatto, che offra una buona copertura dall'acqua e dal
vento. Il sole inizia a tramontare abbastanza presto e le possibilità di avvistare il fenomeno dell'aurora boreale sono
buone.

Visitare l'Islanda è più semplice di quanto si possa pensare, a poco più di tre ore di volo dall’Italia, vi troverete in un
paese super organizzato che coniuga perfettamente progresso tecnologico e rispetto per la natura. Aria pulita, vulcani,
sorgenti, rocce dalle forme particolari, deserti, fiordi, distese di muschio e qualche bosco, ma anche strade su cui
viaggiare e fattorie ospitali dove pernottare. Una meta ideale per il turismo estivo, ma altrettanto interessante in inverno,
quando la neve copre tutto con uno spesso mantello e quando nel cielo dell'inverno polare le luci dell'aurora boreale
iniziano la loro imprevedibile e magica danza.

FORMALITÁ di INGRESSO: Ai cittadini italiani non è richiesto visto consolare; possono entrare in Islanda con
passaporto o con carta d’identità valida per l’espatrio, validi almeno tre mesi oltre la data prevista per il rientro. I
Attenzione: la carta d'identità rinnovata con timbro NON è valida per l'ingresso in Islanda.
I minori sotto i 15 anni  devono essere in possesso di un proprio passaporto individuale. 

CAMBIO: la valuta islandese è la corona, suddivisa in 100 aurar non commerciabile all'estero. Gli uffici di cambio sono
operanti in tutte le banche ed è possibile cambiare direttamente gli Euro
Valuta attuale in corso ISK, al cambio con l'Euro (ISK/EUR): 159.219
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100 EUR = 15921.9 ISK

FUSO ORARIO: la differenza è di 1 ora in meno rispetto all’Italia (2 ore quando vige l'ora legale). 

TELEFONI e COMUNICAZIONE: il prefisso internazionale dall’Italia è 00354. Le città, le aree abitate ed in genere le
zone lungo la costa sono ben collegate con la rete GSM. Nelle zone interne e nei pressi dei ghiacciai è invece difficile
avere un collegamento.

CORRENTE ELETTRICA: la corrente elettrica in Islanda è di 220 volt, 50 HZ AC, con adattatori se avete prese rotonde.

CLIMA E ABBIGLIAMENTO: Grazie alla Corrente del Golfo, l’Islanda gode di un clima meno freddo di quanto ci si
potrebbe aspettare. L'autunno e' relativamente temperato, con aria limpida e temperature medie che si aggirano intorno
allo 0°C . 
Le condizioni meteorologiche sono estremamente variabili anche nel corso di una stessa giornata. Occorre prevedere
un abbigliamento impermeabile e caldo che permetta di stare all’aperto in qualsiasi situazione climatica: scarpe con
suola robusta, pile o maglia di lana, giacca a vento impermeabile, berretto e sciarpa. Da non dimenticare un costume da
bagno per rilassarsi nelle piscine termali di acqua calda.

SHOPPING: La produzione artigianale tipica è costituita dai maglioni, cappelli, sciarpe, guanti, oggetti in filigrana
d’argento e in materiale lavico. Da non dimenticare l’ottimo salmone affumicato islandese. 

MANCE: Il servizio è sempre incluso nei prezzi ma ognuno è naturalmente libero di mostrare la sua gratitudine come
meglio desidera. 

CUCINA: Oltre alla cucina internazionale, i ristoranti offrono piatti a base di pesce e di agnello. Il pesce si può gustare in
tutti i modi: fresco, affumicato, salato, cotto, crudo.

NOTE IMPORTANTI AL VIAGGIATORE: ogni Paese e ogni Popolo ha il proprio stile di vita, le proprie abitudini, le
proprie usanze nonché i propri valori etici e religiosi. Avvicinarsi con rispetto a culture, religioni e tradizioni differenti dalle
proprie è la ricetta migliore per capire il mondo che ci circonda. 

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 5 di 5


