
Stampa itinerario di viaggio

TOUR DELLA BIRMANIA DI 7 NOTTI CON BATTELLO SUL FIUME IRRAWADDY
Viaggio in Birmania

IN BREVE:
Viaggio in Birmania inclusivo di voli Thai Airways da Roma o Milano. Tour in auto privata , senza guida. Un fly and drive
con autista. Un modo per viaggiare in libertà ed abbattere i costi. Include la navigazione sul fiume Irrawaddy da
Mandalay a Bagan. 

IN ITINERARIO:
Yangon, Lago Inle, Mandalay, Mingun, Bagan

DATE DI PARTENZA:
Partenza da Roma di lunedì, mercoledì e venerdì. Partenza da Milano di martedì e giovedì.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: ITALIA (in volo) BANGKOK
Partenza con volo di linea per Bangkok.

2° giorno: BANGKOK (in volo) YANGON
Arrivo a Bangkok, cambio di aereo e proseguimento per Yangon con volo di linea. Arrivo all’aeroporto internazionale di
Yangon , incontro con il vostro autista, trasferimento e sistemazione all’hotel.  Nel pomeriggio le visite cominciano con il
grande Buddha reclinato (Chaukhtatgy), lungo 70 metri, custodito in un grande capannone a forma di pagoda, e poco
distante dall'imponente pagoda Shwedagon, il simbolo del paese, interamente ricoperta d’oro, che si visitera’ al
momento piu’ bello, durante il tramonto. Quando, nel 486 a.c., Buddha mori’, le sue reliquie furono suddivise in otto
parti, per custodire le quali furono costruiti otto grandi stupa. La Shwedagon Pagoda è la più venerata perché, come
dice il nome con cui spesso è citata, "La pagoda dei sacri capelli vivi" contiene otto capelli donati dal Buddha durante la
sua vita terrena. Buona parte della sua importanza è dovuta anche all'enorme cono dorato di quasi 100 m. d'altezza,
coperto da 2 tonnellate d’oro, che si erge su un colle di 60 m. visibile da tutta la città, e dall’ombrello alla sommita’
ricoperto da migliaia di pietre preziose. Pernottamento in hotel.

3° giorno: YANGON (in volo) HEHO /  LAGO INLE
Di primo mattino trasferimento in aeroporto – volo Yangon / Heho. Arrivo e trasferimento sulle sponde del lago Inle.
Partendo dal canale principale navigazione del grande lago a bordo di lance a motore.  Sulle sponde del lago, gli Intha
vivono in case su palafitte esercitando la loro attività di coltivazione su orti galleggianti e di pesca con nasse (trappole
coniche) e reti stando in piedi sulle fragili imbarcazioni e remando con una  gamba in modo davvero singolare. Il lago e'
molto pittoresco.  Si osservano i pescatori, i famosi orti e giardini galleggianti, i villaggi sulla sponda, il monastero detto
“dei gatti che saltano”, e la grande pagoda dorata Phaung Daw Oo Kyaung. Rientro al tramonto. Pernottamento in hotel.

4° giorno: LAGO INLE / HEHO (in volo) MANDALAY
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Prima colazione. Mattina, partenza in motolance per la visita delle splendide colline di Inthein sul lago. Qui si trovano più
di mille pagode risalenti al XIII secolo che circondano un antico monastero. Si raggiunge in barca, e dopo una breve
camminata di circa 15 minuti.  Lungo il percorso, splendidi scenari. Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto a Heho e
partenza per Mandalay con volo di linea. Arrivo e trasferimento in hotel. Pernottamento in hotel

5° giorno: MANDALAY / AMARAPURA / MINGUN / MANDALAY  
Prima colazione. Visita di Amarapura, antica capitale sulla costa orientale del fiume Irrawaddy a pochi Km da Mandalay
. Vi si visita il più grande monastero del Paese, il Mahagandhayon che ospita 1000 monaci. Accanto, le acque poco
profonde di un lago che durante la stagione secca si prosciuga, sono attraversate da un vecchio ponte pedonale tutto in
legno di tek chiamato U Bein, lungo circa 2 km. Ancora oggi è il ponte in teak più lungo del mondo: per la sua
costruzione, che richiese due anni, fu usato il legno proveniente da residenze in disuso di Sagaing e Ava. Resiste sulle
sue 1086 colonne nonostante i danni derivati da due gravi inondazioni avvenute nel 1946 e nel 1973. Qui passeggiano
monaci, anziani, e giovani coppie, in un’atmosfera di grande serenità. Nel pomeriggio proseguimento in barca per la
visita di Mingun, antica città a soli 11 km da Mandalay , sulla sponda opposta del fiume. Bei panorami e scorci sulla vita
lungo il fiume. Sul posto vi è un piccolo villaggio, un’enorme pagoda di mattoni rimasta incompiuta, simile ad una
montagna, una campana in bronzo di dimensioni colossali, dal peso di 90 tonnellate, considerate la piu’ grande del
mondo, e la bianca pagoda Myatheindan, con 8 terrazze concentriche. Rientro a Mandalay. Pernottamento in hotel.

6° giorno: MANDALAY (in barca) BAGAN
Prima colazione. All’alba trasferimento al pontile (jetty) ed imbarco sul battello di linea locale ed inizio della navigazione
verso Bagan, con un’indimenticabile visione sulle colline di Sagaing, costellate di bianche pagode che all'alba si tingono
di varie gradazioni di rosa. A bordo ci si potrà rilassare e godere delle vista sui traffici lungo il fiume. La navigazione
sulle acque dell’Irrawaddy è in certe parti suggestiva: le sponde punteggiate di minuscoli villaggi, chiatte di bambù che
trasportano ogni sorta di merce, pescatori su piccole piroghe, ecc. Ma data l’immensità del panorama, potrebbe risultare
un pò monotono: portarsi libri, carte da gioco, snacks e passatempi vari. Arrivo a Bagan nel primo pomeriggio dopo circa
9 ore di navigazione. Trasferimento all’albergo. Se possibile, si parte subito per la prima visita di Bagan per  arrivare ad
un tempio dal quale ammirare il bel panorama, con un’indimenticabile tramonto del sole sulla piana archeologica:
momento magico in cui i mattoni dei templi cambiano colore nelle varie gradazioni del sole calante mentre le cupole
dorate riflettono gli ultimi bagliori. Pernottamento in hotel.

7° giorno:  BAGAN 
Prima colazione. Visita di Bagan la localita’ piu’ affascinante della Birmania, una delle meraviglie del mondo, definita
patrimonio culturale mondiale dall'Unesco. Sosta presso il colorato mercato tipico Nyaung-oo, visita della zona
archeologica e alle pagode piu’ importanti e scenografiche, come la splendida Shwezigon pagoda, il cui stupa e’
diventato il prototipo per tutte le altre pagode in Birmania, il tempio in stile indiano Gubyaukgyi, costruito nel 1113,
adorno internamente di affreschi raffiguranti la storia di Buddha. Un altro  dei templi piu’ suggestivi che si visitera’ e’
Ananda risalente al 1100, voluto dal re Kyanzittha, figlio di Anwaratha. Costruito con bianche guglie a voler
simboleggiare le cime innevate delle montagne Himalayane, ospita all’interno 4 statue di Buddha in piedi, alte 9 metri. E’
un magnifico esempio dell’arte Mon, e presenta la struttura a croce greca. Si visitera’ anche il particolare tempio
Manuha. Secondo la leggenda questa pagoda venne costruita nel 1059 da Manuha, il re mon fatto prigioniero da
Anawratha dopo la conquista di Thaton, per rappresentare la sua insofferenza alla reclusione. 
Nel pomeriggio proseguimento della visita di Bagan che includera’ anche un laboratorio della lacca, prodotto artigianale
magnifico tipico di Bagan, e altri templi importanti e scenografici. Indimenticabile il tramonto che si potra’ ammirare
dall’alto di una pagoda. Si vedranno i templi tingersi delle varie sfumature  del sole calante, mentre nel silenzio rotto solo
dallo spirare del vento attraverso le antiche pietre, sembrera’ come se il tempo si sia fermato e si sia portati in qualche
dimensione magica. Pernottamento in hotel.

8° giorno:  BAGAN / YANGON
Prima colazione. Continua la visita di Bagan con altre spettacolari templi e pagode, come il tempio di Thatbyinnyu. Il suo
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nome significa onnisciente, uno degli attributi del Buddha. Innalzato a metà del XII sec. da Alaungsithu raggiunge i 60
m. d’altezza ed è uno degli edifici più alti della piana da dove, prima del 1994, si poteva godere di uno dei panorami più
belli. Si dice che la piccola pagoda adiacente, la Tally, sia stata costruita mettendo da parte un mattone per ogni
diecimila usati nella costruzione di Thatbyinnyu. Visita di altri templi e pagode scenografiche. Nel pomeriggio
trasferimento in aeroporto per il ritorno a Yangon  con volo di linea. Arrivo e trasferimento in hotel. 

9° giorno: YANGON (in volo) ITALIA 
Prima colazione. Proseguimento delle visite della citta’ di Yangon , che prevede la passeggiata a Chinatown: tra
Mahabandoola e Anawrahta St. su Bo Ywe e nelle strade adiacenti, il classico quartiere cinese affollato di negozi
stracolmi di ogni genere di articoli, di templi, ristorantini, piccoli artigiani e guaritori, massaggiatori, ecc. Insomma quella
speciale atmosfera che si respira in tutte le Chinatown del mondo. Sosta per un piacevole shopping al Bogyoke Aung
San Market. Inaugurato nel 1926 contiene quasi duemila negozietti che vendono oggetti di lusso e di uso quotidiano: dai
gioielli preziosi alla bigiotteria, dalle antichità agli alle sete pregiate, ai longyi di semplice cotone. Nel pomeriggio
trasferimento in aeroporto e partenza per l'Italia con voli di linea via Bangkok.

10° giorno:  ITALIA
Arrivo in Italia in mattinata.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Ulteriori dettagli:

La quota include:
Voli di linea in classe economica.
Voli interni come da programma
7 notti di pernottamento negli alberghi previsti , con prima colazione.
Le visite specificate nel PROGRAMMA DI VIAGGIO in auto privata con autista, SENZA GUIDA.

Non include:
i pasti e le mance per l’autista. 
Visto d'ingresso

Alberghi 3 stelle previsti:
Yangon:  Reno o Jasmine Palace 
Inle: Kaung Daing o Paradise Nyaungshwe, 
Mandalay: Victoria Palace o Bagan King o Yadanarbon
Bagan: Regency o Arthawkha o Bawga Theidi

Alberghi 4 stelle previsti:
Yangon:  Sedona o Rose garden
Inle: Kaung Daing o Amata Garden
Mandalay: Sedona o Mandalay Hill
Bagan: Treasure Bagan o Thazin Garden
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