
Stampa itinerario di viaggio

TROMSO SPECIALE CAPODANNO
Viaggio in Nord Europa: Norvegia a partire da 1690 Euro + spese

IN BREVE:
Soggiorno di 4 notti e 5 giorni a Tromsø in pernottamento e prima colazione. Include: accompagnatore di lingua italiana
dal 2° al 4° giorno, escursione con i cani husky, escursione aurora boreale, escursione serale di Capodanno  con tapas,
trasferimenti in navetta flybussen aeroporto centro città e vv.

IN ITINERARIO:
Tromso, 

DATE DI PARTENZA:
PARTENZA 2018
DIC: 29
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

29 DICEMBRE: (in volo) Tromsø 
Arrivo a Tromsø e trasferimento in navetta Flybussen. Cena libera e pernottamento presso l'Hotel Thon Tromsø
3*superiore.

30 DICEMBRE: Tromsø 
Prima colazione in hotel. Alle ore 08:45 incontro con il vostro Tour Leader nella hall dell'´hotel e partenza per
l’escursione in slitta trainata dai cani husky. Dopo aver indossato le speciali attrezzature termiche fornite
dall'organizzazione la guida terrà una piccola lezione su come si guidano le slitte. Subito dopo il primo incontro con
questi festosi esemplari ci inoltreremo nella spettacolare natura norvegese e i suoi meravigliosi paesaggi. Un pasto
caldo Bidos verrà servito in corso di escursione. Rientro in città verso le 14:30. Alle 18:00 partiremo per l’escursione
“caccia all’aurora boreale”. In base ad un'attenta osservazione degli aggiornamenti meteorologici locali e dell' attività
solare/geomagnetica, la guida vi porterà dove le condizioni per l'avvistamento dell' aurora boreale saranno migliori.
Qualora ritenuto opportuno, al fine di ottimizzare le possibilità di avvistamento, non esiteremo a inoltrarci in regioni
distanti da Tromsø anche centinaia di km (fino a spingerci in alcuni casi in Svezia o Finlandia!). Noi non aspettiamo che
l’aurora compaia, andiamo a trovarla! Rientro in città variabile, normalmente non oltre le 01:00. Pernottamento in hotel.

NOTA: qualora le condizioni climatiche non permettano di effettuare l´escursione con gli husky,l´escursione verrà
rimborsata al rientro dal viaggio.

31 DICEMBRE: Tromsø  
Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione per escursioni opzionali. Suggeriamo l’ingresso al Museo Polaria con
esposizioni sulla fauna della zona artica e una visita alla bellissima Cattedrale Artica posizionata proprio sul fiordo della
città.
Alle ore 19:00 partenza per un´emozionante escursione di Capodanno! Arrivo all´Aurora Alps Campe  e drink di
benvenuto. Incontrerete i Sami del luogo che vi racconteranno della loro storia e della loro cultura. Durante la serata
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verrà servita una cena a base di tapas, caffè, tè e torta. Sarà possibile acquistare in loco bevande alcoliche(vino e birra).
Allo scoccare della mezzanotte la splendida vista sulle Lyngens Alps verrà illuminata da colorati fuochid´artificio (in caso
di condizioni climatiche avverse, lo spettacolo pirotecnico verrà cancellato). Rientro a Tromsø previsto per le ore
02:00.Pernottamento in hotel.

01 GENNAIO19: Tromsø
Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione per escursioni opzionali: avventura in motoslitta, avvistamento balene
o escursione in slitta trainata dalle renne. In alternativa potete visitare la città di Tromsø: suggeriamo l’ingresso al Museo
Polaria con esposizioni sulla fauna della zona artica, oppure alla bellissima cattedrale artica posizionata proprio sul
fiordo della città. Tromsø offre anche una zona piena di ristoranti e pub dove assaggiare la specialità del posto: il
granchio reale. Il vostro Tour Leader sarà a vostra disposizione durante tutta la giornata.
Cena libera e pernottamento in hotel.

02 GENNAIO: Tromsø (in volo)
Prima colazione in hotel. Check-out e trasferimento in navetta Flybussen in aeroporto.

2018-2019 - ESCURSIONI FACOLTATIVE SUPPLEMENTARI (a pagamento):

TROMSØ HUSKY SAFARI  (DURATA 4,5 - 5 ORE)
A soli 40 minuti di auto dal centro di Tromsø, si raggiunge uno splendito allevamento Husky! La vista sulle Alpi di
Lyngen in combinazione con i fiordi  rendono  questo safari un'autentica esperienza artica. Sarai accolto da un centinaio
di cani Husky dell'Alaska pronti  a correre e giocare! Guiderete una muta di cani attraverso un  paesaggio spettacolare.
Verrete riforniti di tuta termica, stivali invernali e guanti per stare al caldo durante l'avventura con i cani da slitta. Dopo
una breve spiegazione su come gestire i cani e le slitte, partirete in coppia. Uno sarà il "musher" (autista) e l'altro sarà
seduto  nella slitta. Gli husky amano correre sulle piste nella natura selvaggia della valle di Breivikeidet, ma è
necessario essere parte della squadra e aiutarli a scalare le colline. Sarà un'esperienza divertente e impegnativa  ...
&#9786; Le guide di lingua inglese  aiuteranno nella conduzione e la durata sarà circa  60- 90 minuti.
Stagionalità:   Ogni giorno dal 1° dicembre 2018 al 12 aprile 2019 (soggetto a condizioni meteo / neve)
Cosa portare: cappello e calze calde e lana e macchina fotografica
Cosa è incluso: 
- Trasporto in  pullman AR (40 min a tratta)
- Guide esperte di lingua inglese 
- Tuta invernale termica
- Stivali invernali
- Guanti
- Cappello
- Calze
- Cioccolata calda
- Caffè, tè
- Dolce  locale (lefse)
Prezzo:   EUR 185  circa per adulto; Non adatto a bambini sotto i 12 anni

SAFARI AVVISTAMENTO BALENE & FJORD CRUISE(DURATA  3 - 7 ORE)
Escursione  volta all’avvistamento e l’osservazione dei cetacei. Si parte al mattino alla ricerca delle balene a bordo di un
comodo catamarano. Una volta imbarcati, la guida fornirà informazioni sull’ambiente circostante e sulla vita dei cetacei.
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La durata dell’escursione può variare, indicativamente il tempo dedicato all’osservazione delle balene è di circa 90
minuti in modo tale da poter godere dell’esperienza e allo stesso modo non disturbare i cetacei.
N.B: Il tempo invernale nell'Artico cambia rapidamente. A causa di questi cambiamenti, il tour può essere modificato con
breve preavviso, anche durante il viaggio. L’escursione sarà più breve o più lunga  e svolgersi in diverse aree di giorno
in giorno.
Tour alternativo: non è possibile prevedere esattamente quando arriveranno le balene, dove saranno o quando le
balene se ne andranno, poiché questo cambia di anno in anno!  Se le balene arrivano più tardi o se ne vanno prima del
previsto, in alternativa   si svolgerà  la crociera sui fiordi.
Stagionalità:   Ogni giorno dal 1 Novembre al 25 Gennaio (a seconda della presenza delle balene)
Cosa portare: Calzature calde. Cappello, Sciarpa, Guanti.
Cosa è incluso: 
- Trasporto in comodo catamarano (circa 3 ore a tratta)
- Guida parlante inglese
- Film e presentazione sulle balene
- Giacca termica invernale e giubbotto di salvataggio
- Caffè caldo, The e biscotti.
Prezzo:   EUR 150 circa per adulto; EUR 75 x bambino sotto i 12 anni

CROCIERA SUI FIORDI ARTICI
Al mattino partenza in nave verso i fiordi artici. Lungo la navigazione si potrà godere della vista di meravigliosi paesaggi
mentre la guida darà informazioni riguardanti l’ambiente circostante e la sicurezza a bordo. Su ogni nave è presente un
piccolo spaccio per l’acquisto di snack, bevande o piatti caldi.
Stagionalità:   Ogni giorno dal 26 gennaio al 31 Marzo (potrebbe variare a seconda della presenza delle balene)
Cosa portare: Calzature calde. Cappello, Sciarpa, Guanti.
Cosa è incluso: 
- Trasporto a bordo di una confortevole nave
- Guida parlante inglese
- Giacca termica invernale e giubbotto di salvataggio
- Caffè caldo, The e biscotti.
Prezzo:   EUR 150 circa per adulto; EUR 75 x bambino sotto i 12 anni

LYNGEN SAFARI IN MOTOSLITTA , (DURATA  7 ORE)
Escursione in motoslitta  nell’area delle Alpi di Lyngen che offre alcuni dei paesaggi più belli della Norvegia
settentrionale.  Durante il tour, si faranno diverse fermate e l'effettiva durata del percorso in  motoslitta sarà di circa 60 - 
90 minuti.  Al termine, rientro all’accampamento dove sarà servita una zuppa di pesce preparata al momento
(un'opzione vegetariana è disponibile su richiesta al momento della prenotazione). 
Le motoslitte sono per due persone (un autista ed un passeggero), con la possibilità di cambio in qualsiasi momento.
Prima della partenza i partecipanti verranno istruiti su come guidare in sicurezza le motoslitte, verranno segnalate le
zone dove sarà necessario rallentare la velocità del veicolo e quelle, come i terreni pianeggianti e i laghi ghiacciati, dove
invece si potrà accelerare la velocità della motoslitta. 
N.B. Obbligatorio la patente di guida valida per guidare.
Stagionalità:   Ogni giorno dal 1Dicembre18  al 7Aprile19 (potrebbe variare a seconda delle condizioni  climatiche).
Non operativo nei seguenti giorni:  Dicembre 24, 25 e 25.  Gennaio 1.
Cosa portare: intimo e calzini termici, calzature calde, cappello, sciarpa, guanti.
Cosa è incluso: 
- Trasferimento in bus e traghetto (circa 70 min a tratta)
- Guida in lingua inglese
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- Abbigliamento termico, stivali invernali, casco
- Zuppa, caffè o tè
Cosa portare: fotocamera con batteria supplementare e la memory card
Prezzo:  EUR 190 circa per adulto; EUR 95 x bambino sotto i 12 anni

ESCURSIONE AL CAMPO SAMI (durata 3-4 ore)
Escursione al campo Sami per conoscere la cultura Sami e dare da mangiare alle renne. Il campo dista solo 30 minuti
dal centro. Le renne hanno un carattere molto mite e dare loro da mangiare sarà una simpatica esperienza. Dopo
l’alimentazione delle renne, si potrà degustare un pranzo tipico all’interno di una gamme (rifugio tipico Sami) per poi
proseguire verso una Lavvuu, ovvero una tenda tipica, per ascoltare attorno al fuoco le storie sulla cultura Sami. La
guida canterà inoltre una canzone della tradizione, detta Joik.
Stagionalità:   ogni giorno dal 15 Novembre 18 al 15 Aprile 2019
Cosa portare: vestiario e calzature  calde, cappello, sciarpa, guanti.
Cosa è incluso: 
- Trasporto a bordo di un confortevole bus (circa 30 minuti a tratta)
- Guida parlante inglese
- Storie sulla cultura Sami  e Joik (canzone tradizionale)
- Pasto caldo tradizionale della cultura Sami (Bidos), bevande calde
Prezzo:   EUR 115 circa per adulto; EUR 75 x bambino sotto i 12 anni

ESCURSIONE IN SLITTA TRAINATA DALLE RENNE  & CULTURA SAMI, (durata  4-5 ore).
Visita a un campo Sami per un vero e proprio safari in slitta trainata dalle renne. Ci si dirige a ca 50 km  da Tromsø, in 
una zona montuosa vicino alle Alpi di Lyngen  che offre magnifici paesaggi costieri e villaggi idilliaci.  Godete della pace
e della tranquillità della natura circostante mentre aiutate  a nutrire i cuccioli di  renna !  Le guide Sami  parleranno degli
antichi stili di vita dei pastori  mentre serviranno bevande calde e un pasto tradizionale.   Se le condizioni
meteorologiche  cambiano, la durata  dell’escursione sarà modificata senza alcun  preavviso!  Tutti gli animali utilizzati
per questi servizi sono addestrati! Tuttavia, il comportamento degli animali può essere imprevedibile e quindi è
essenziale che tutti i partecipanti seguano  le istruzioni per la loro sicurezza e la sicurezza degli altri.
* Il tour in slitta si svolge come un "raid" in cui ogni renna e slitta sono legate insieme in una lunga fila.
* Le slitte sono condivise, due partecipanti per slitta.
ATTENZIONE: l’escursione in slitta è soggetta alla presenza di neve. In mancanza di quest’ultima, verrà  offerto in
alternativa il tour “Escursione al campo Sami per dare da mangiare alle renne”
Stagionalità:   ogni giorno dal 1Novembre18 al 30 Aprile 2019
Cosa portare: vestiario e calzature  calde, cappello, sciarpa, guanti.
Cosa è incluso: 
- Trasporto (durata ca 30 min a tratta)
- Guida in lingua inglese
- Abbigliamento termico
- Tour in slitta trainata dalla renne, durata ca 20 – 25 min
- Storie sulla cultura Sami  e Joik (canzone tradizionale)
- Pasto caldo tradizionale della cultura Sami (Bidos), bevande calde
Prezzo:   EUR 180 circa per adulto; EUR 90 x bambino sotto i 12 anni

CIASPOLATA (durata ca 2 ORE) 
Passeggiata di circa 2 ore con le ciaspole lungo i percorsi innevati dell’isola di Tromsø. Prima di iniziare la passeggiata
la guida illustrerà come utilizzare le ciaspole per camminare sulla neve. Durante il percorso, leggermente collinare,

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 5 di 9



Stampa itinerario di viaggio

verranno effettuate diverse soste per scattare foto e avere informazioni sulla natura artica circostante. Una pausa più
lunga è dedicata all’assaggio del dolce locale chiamato Iefse assieme a bevande calde.
* Attenzione, per partecipare occorre fornire in fase di prenotazione indicazioni su altezza, peso e misura di calzature
per ciascun partecipante.
Stagionalità:   Ogni giorno dal 1 novembre al 31 Marzo (a seconda della presenza e condizione della neve)
Cosa portare: vestiario e calzature  calde, cappello, sciarpa, guanti.
Cosa è incluso: 
- Trasferimento (circa 10 minuti a tratta)
- Guida parlante inglese
- Ciaspole e racchette
- Torta locale (Iefse) e bevande calde
Prezzo:   EUR 85 circa per adulto; bambini 8-12 anni EUR 55.

CIASPOLATA (durata ca 5 ORE) 
Escursione che permette di immergersi nella natura norvegese attraverso una passeggiata con le ciaspole. Si inizia con
il trasferimento di ca 60 minuti a siti Sami interessanti e unici . Non lontano da Tromsø in un fiordo nascosto, si giungerà
in un paradiso artico che rimane in gran parte incontaminato.
All’arrivo, la guida spiegherà come usare le ciaspole, per poi partire verso il percorso stabilito. All’arrivo su una delle
vette meno elevate, si potrà godere dello spettacolo su fiordi e le montagne circostanti, a seconda del tempo. Durante la
passeggiata verranno effettuate varie soste per poter fotografare e avere più informazioni sui dintorni. Durante una
pausa più lunga, in un ex campo Sami, si imparerà un po’ della loro storia,  mentre verranno servite bevande calde e
snack. L’altitudine del punto più alto è di circa 400 metri, quindi si richiede ai partecipanti di essere in forma ed in salute.
Il tour non è adatto agli ospiti che non sono abituati ad attività fisica, o che hanno difficoltà fisiche.
* Per favore, fornire informazioni su altezza, peso e misura di calzature per ciascun partecipante in anticipo.
Tour alternativo: se le condizioni della neve non sono adatte per le ciaspole, verrà offerto questo tour  da fare a piedi o
la possibilità di fare altra passeggiata eo attività.
Stagionalità:   Lun – ven   1 novembre al 31 Marzo (a seconda della presenza e condizione della neve)
Cosa portare: vestiario e calzature  calde, cappello, sciarpa, guanti.
Cosa è incluso:
- Trasferimento (circa 60 minuti a tratta)
- Guida parlante inglese
- Ciaspole e racchette
- Snacks, bevande calde
Prezzo:   EUR 140 circa per persona; l’escursione è sconsigliata ad ospiti con problemi di cuore o capacità fisiche
limitate e ai  bambini.

Altre  ESCURSIONI  disponibili  su richiesta

IMPORTANTE
Questi programmi, devono essere intesi come vere spedizioni polari; le condizioni meteo potrebbero causare
cancellazioni di voli, ritardi nell'arrivo a destinazione oppure prolungamenti inattesi della permanenza nell'artico. In
questi (rari) casi, i viaggiatori dovranno sostenere localmente le spese di pernottamenti, pasti e di riavviamento dei
biglietti aerei. 
L’ effettuazione e/o eventuale modifica delle escursioni menzionate sarà sempre soggetta alle mutevoli condizioni meteo
del Paese, senza alcun preavviso in base alle specifiche condizioni verificabili solo al momento e al luogo
dell’escursione.
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--------------------------------

l' AURORA BOREALE: 

COSA SONO LE AURORE BOREALI? 
Sono eccezionali tempeste magnetiche solari che sospingono nel cosmo folate di particelle energetiche tingendo di
verde, rosso e viola le notti artiche. Fasci di luce nel cielo notturno artico che fluttuano mutano di forma, colore, intensità
di luce e dimensione. 

QUANDO SI MANIFESTANO LE AURORE BOREALI? 
A partire da fine estate, si appaiono nel cielo improvvisamente come fasci di luci colorate fluttuanti. 
Il fenomeno si manifesta oltre il Circolo Polare Artico in Islanda Groenlandia, Svalbard e in tutta la Penisola Scandinava
(Svezia, Finlandia e Norvegia), alimentando saghe e leggende, ideale per i workshop fotografici. 

ATTENZIONE: 
L'aurora boreale e' un fenomeno atmosferico, pertanto sara' la natura a decidere se, come e quando farla apparire. Piu
sara' il tempo in cui soggiornerete in una zona dove appare l'aurora boreale e maggiori saranno le probabilità di
avvistare l'aurora boreale 

FOTOGRAFARE L'AURORA 
Ecco un piccolo prontuari esplicativo utile per fotografare l' aurora boreale <a
href="http://www.4winds.it/wordpress/fotografare-l-aurora-boreale/">CLICCA QUI</a>
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QUOTE

Quota per persona in camera doppia
INCLUSO volo e TASSE AEROPORTUALI 

29 DICEMBRE da Milano (4 notti): da 1.690 Euro (se volo SAS) o  da 1.810 Euro (se volo LUFTHANSA) 
Supplemento singola: 180 Euro; 

DA CONSIDERARE ANCHE:
65 Euro Assic. med/bag/annullamento e quote istruttorie (in funzione del prezzo totale)

Possibilità di partenza da altri scali italiani (contattateci per il supplemento) 

PER LE PRENOTAZIONI ENTRO IL 30-10
Sconto di € 30 per persona su tutte le Partenze a Tromsø!
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Ulteriori dettagli:

La quota include:
- Volo di linea da Milano (o Roma o altro scalo) e relative tasse aeroportuali
- 4 pernottamenti in pernottamento e prima colazione presso l’hotel Thon Tromsø 3* superiore
- accompagnatore di lingua italiana dal secondo al quarto giorno
- escursione con i cani husky con pasto caldo incluso (Bidos)
- escursione aurora boreale
- escursione serale Capodanno con tapas
- trasferimenti in navetta Flybussen aeroporto / centro città / aeroporto

La quota Non include:
- Pasti principali, bevande
- Mance e spese personali
- Escursioni facoltative
- Tutto quanto non specificato nella quota include.

Operativi volo considerati PONTE DI CAPODANNO

29dicembre-2gennaio, volo SAS con cambio a Copenhagen
partenza e rientro da Milano MALPENSA  
 1 . SK 1686 29DEC MXPCPH 1120   1320       		
 2 . SK 4452 29DEC CPHTOS 1405   1635        		
 3 . SK 4451 02JAN TOSCPH   1120   1350  		
 4 . SK  687 02JAN CPHMXP 1705   1910 	

29dicembre-2gennaio, volo LUFTHANSA con cambio a Francoforte
partenza da Milano LINATE e rientro per MALPENSA 
2 LH 279 29DEC LINFRA 0635 0755 
3 LH 870 29DEC FRATOS 0940 1305 
4 LH 871 02JAN TOSFRA 1400 1725 
5 LH 258 02JAN FRAMXP 2040 2150 
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