
Stampa itinerario di viaggio

AURORE BOREALI  OLTRE IL CIRCOLO POLARE ARTICO - LYNGEN
Viaggio in Nord Europa: Norvegia a partire da 1900 Euro + spese

IN BREVE:
Tour in piccolo gruppo (4/7 persone) con partenza da Milano.  5 giorni e 4 notti in pensione completa, accompagnati da
un'esperta guida artica italiana nella Lapponia norvegese, dove l’estrema latitudine regala aurore boreali e tramonti
mozzafiato. Pernottamenti in un piccolo chalet, oltre il Circolo Polare, immersi nella grandiosità della natura artica. E’
prevista anche la visita della città di Tromsø e "Safari delle balene". (volo incluso)

IN ITINERARIO:
Nord Della Norvegia, Tromsø, Skibotn, Lyngenfjord, Olderbakken, Bardufoss

DATE DI PARTENZA:
DA Milano (su richiesta possibilità partenze da altri scali)
DIC: 01, 13, 
GEN: 24, 31 (partenze di gennaio complete)
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1 Giorno: Italia (in volo) Tromsø 
Partenza dall’Italia e arrivo a Tromsø. Incontro con la guida e trasferimento allo Chalet di Olderbakken. Il tragitto di circa
90 km verso la regione del Lyngenfjord percorre scenari spettacolari, durante il quale si avrà modo di ammirare la natura
artica e con un po' di fortuna avvistare le prime aurore. Cena e pernottamento allo chalet.

2 Giorno: Olderbakken - Lyngenfjord   
Prima colazione e mattinata libera per visitare la zona dello splendido Lyngenfjord (circondato da ghiacciai blu, gole
profonde e vette che raggiungono i 1.833 metri) o per escursione facoltativa nei boschi circostanti con cani da slitta. 
Pranzo allo chalet e visita dell’ambiente circostante nel pomeriggio. In serata breve giro a caccia di aurore.

3 Giorno: Olderbakken -Tromsø - Olderbakken 
Prima colazione. In mattinata trasferimento a Tromsø e escursione in barca  con guida in inglese per un safari delle
balene (4-5 ore). Ritorno a Tromsø per un pranzo leggero. Nel pomeriggio visita ai musei (Polare e Polaria) per
conoscere il mondo artico, la sua storia e la rara vita marina della Norvegia settentrionale. Ritorno alla chalet e cena e
pernottamento.

4 Giorno: Olderbakken - Lyngenfjord - Skibotn - Olderbakken 
Prima colazione. Possibilità di effettuare un'escursione facoltativa in motoslitta con pranzo in un tipico tendone lappone
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riscaldato. Coloro che non partecipano all’escursione facoltativa saranno guidati al paesino di Lyngseidet o a quello di
Bardufoss. Pranzo leggero. Nel pomeriggio visita del Lyngenfjord e del paesino di Skibotn, quasi al confine con la
Finlandia. La valle di Skibotn è una delle zone più aride del Paese, ideale per godersi l'aurora boreale. Ritorno allo
Chalet, cena e pernottamento.

5 Giorno: Tromsø (in volo) Italia
Prima colazione e trasferimento all’aeroporto di Tromsø in tempo utile per il volo di rientro. Ritorno in Italia.

Possibilità di prolungare il soggiorno allo chalet e abbinare estensione a Capo Nord e/o a Oslo per visitare la capitale
norvegese.              

ATTENZIONE: un viaggio a queste latitudini espone spesso a cambi di programma causati dalle condizioni meteo. La
flessibilità è fondamentale per questo tipo di viaggio. Tutti gli itinerari sono puramente indicativi. I programmi possono
variare a seconda delle condizioni del tempo, del ghiaccio, della neve e delle condizioni meteorologiche, dalla
accessibilità dei luoghi da visitare e dall'opportunità di avvistamento di fauna e flora. L'itinerario finale sarà determinato
dalla guida, capo della spedizione. Ci riserviamo quindi di modificare programma e servizi in base alle condizioni del
momento e non ci assumiamo alcuna responsabilità in caso di ritardi aerei. 

PILLOLE ARTICHE

TROMSO
Tromsø si trova a 350 kilometri a nord del Circolo Polare Artico ed è la più grande città della Norvegia del nord. La città
è una destinazione ideale per vedere l'aurora boreale (da settembre a marzo) e il sole di mezzanotte (da fine maggio al
fine luglio). Nonostante sia una destinazione settentrionale gode di un clima mite, grazie alla Corrente del Golfo. 

MUSEO POLARIA Tromsø 
Museo, nato nel 1997 per iniziativa del Department of Environment e dedicato al mondo artico, dove è possibile
approfondire le proprie conoscenze sulla flora e sulla fauna, sulle questioni ambientali, sulla geologia e i fenomeni
naturali. La struttura architettonica che ospita il museo è formata da ideali blocchi i ghiaccio spinti dalle acque verso
terra. All’interno del museo: un acquario artico, con foche barbute; un cinema con proiezioni sul selvaggio mondo artico;
un percorso sensoriale, per sperimentare la natura artica con tempeste di neve, orso polare, tundra e aurora boreale;
esposizioni scientifiche e un negozio di souvenirs. Tromsø Hjalmar Johansens gate 12, 9296

MUSEO POLARE Tromsø 
Ospitato in antico magazzino delle dogane (XIX sec), il Museo Polare di Tromsø racconta la storia di coraggiosi
cacciatori ed esploratori del mondo artico. Uomini e donne che a partire dal XVII secolo si sono avventurati alla scoperta
della regione artica. Il museo evoca la storia delle spedizioni artiche con ricostruzione di abitazioni e esposizione di
utensili dal XVII secolo ad oggi: tende, trappole, sci, oggetti necessari alla sopravvivenza e modellini di navi Una sala è
dedicata a Roald Amundsen e alle sue spedizioni polari. Tromsø, Søndre Tollbodgate 11B, 9008 

GIARDINO BOTALICO Tromsø 
Curatissimo giardino botanico, il più settentrionale del mondo, con piante artiche, antartiche e alpine provenienti dalle
regioni più fredde del mondo.

LYNGENFJORD E LE ALPI DI LYNGEN
Regione montuosa incontaminata che presenta forti contrasti: ghiacciai giganti, vallate lussureggianti e fiordi con  stretti
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bracci che si insinuano nell'entroterra circondati da maestose scogliere su entrambi i lati. La zona offre una vasta
gamma di attività naturistiche, come i safari all'aurora boreale, le escursioni a piedi sotto il sole di mezzanotte, i safari
alle balena, lo sci, la pesca, l'arrampicata su ghiaccio, il bungee jumping e le slitte trainate dai cani o dalle renne. La
regione ospita il Centro per le genti del Nord che celebra la cultura indigena Sami, e il festival annuale di musica Riddu
Riððu. Dal punto di vista gastronomico: l'agnello ai gamberetti di Lyngen, i prodotti dei boschi come bacche e funghi, il
whisky di Årøybukt e l'acqua del rubinetto proveniente da torrenti di montagna di Lyngen.

IL POPOLO SAMI
I Sami sono il popolo indigeno più settentrionale d'Europa, presente in quest'area nella parte settentrionale della
penisola Scandinava da oltre 11.000 anni.  Dal 1917 i Sami hanno una lingua, una bandiera, un parlamento e una festa
nazionale che si celebra il 6 febbraio di ogni anno. Questo popolo vive in armonia con la natura di questi luoghi, si
sposta con slitte trainate da renne, abita tende ricoperte di torba ed è molto legato alle proprie tradizioni. Conoscere
questo popolo è sicuramente un’esperienza antropologica interessante. Un modo semplice per farlo è visitare i loro
campi dove è possibile assaggiare le loro specialità gastronomiche, ascoltare lo joik e visitare le loro dimore tradizionali. 
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QUOTE

Quota individuale di partecipazione, volo da milano e tax incluse: 

In Chalet in pensione completa:  

01 Dicembre 1.900 Euro 
13 dicembre 1.960 Euro 
24 gennaio 1.970 Euro
31 gennaio 1.990 Euro

DA AGGIUNGERE
Quota iscrizione 40 Euro
Copertura medico-annullamento da 35 Euro circa in funzione del prezzo totale
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Ulteriori dettagli:

Include: 
Volo a/r dall'Italia e tasse aeroportuali
4 pernottamenti in camere doppie con servizi condivisi.
Pasti allo Chalet e durante le escursioni per tutto il periodo, dalla cena del primo giorno alla colazione del giorno della
partenza. 
Trasporti (auto) 
Safari in battello per avvistamento balene, 
biglietti ingresso musei a Tromsø, 
guida italiana esperta della Norvegia, 
guida in inglese nella gita in barca a Tromsø 

Non include: 
attrezzatura personale, bibite, spese private, assicurazione di viaggio (vedi box prezzi), escursioni facoltative con guida
in inglese  (cani da slitta e motoslitta).

Operativi volo considerati, SAS Scandinavian Airlines
da MILANO (possibilità di partenza da altri scali italiani)

01-05 Dicembre da MILANO MXP, con cambio a Copenhagen/Oslo            
1 . SK 4718  01DEC MXPOSL 1125   1405 
2 . SK 4424  01DEC OSLTOS 1655   1850  
3 . SK 4411  05DEC TOSOSL 1140   1335 
4 . SK 1471  05DEC OSLCPH 1510   1620 
5 . SK  687   05DEC CPHMXP 1705   1910 

13-17 Dicembre da MILANO LIN, con cambio a Stoccolma/Oslo            
1 . SK  690   13DEC LINARN 1255   1540
2 . SK  499   13DEC ARNOSL 1635   1735 
3 . SK 4432  13DEC OSLTOS 1835   2025
4 . SK 1492  17DEC TOSARN 1150   1340
5 . SK  689  17DEC ARNLIN 1530   1815 

24-28 Gennaio da MILANO MXP (ritorno su LIN), con cambio a Copenhagen/Stoccolma            
1 . SK 1686  24JAN MXPCPH 1120   1320 
2 . SK 4452  24JAN CPHTOS 1420   1650  
3 . SK 1492  28JAN TOSARN 1150   1340
4 . SK  689  28JAN ARNLIN 1530   1815  

31 Gennaio - 4 Febbraio da MILANO MXP (Ritorno per LIN), con cambio a Stoccolma/Oslo            
1 . SK 1686  31JAN MXPCPH 1120   1320 
2 . SK 4452 31JAN CPHTOS 1420   1650 
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3 . SK 1492 04FEB TOSARN 1150   1340 
4 . SK  689  04FEB ARNLIN 1530   1815	
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