
Stampa itinerario di viaggio

SENJA E L'AURORA BOREALE - IT
Viaggio in Nord Europa: Norvegia

IN BREVE:
L'itinerario da/per Tromso è l’ideale per avvistare le aurore Boreali. La zona dell’isola di Senja è praticamente deserta e
priva di inquinamento luminoso, quindi ogni sera ormeggeremo a piccoli moli pubblici o privati da cui potremo facilmente
ammirare questo meraviglioso fenomeno. L'itinerario e la regione sono ottimali per attività sciistiche.

IN ITINERARIO:
Tromso, Senja 

DATE DI PARTENZA:

MAR: 16, 23
APR: 05

Imbarco/Sbarco
Tromso
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1° Giorno: Italia (in volo) Tromso
Volo dall' Italia, trasferimento, imbarco e cocktail di benvenuto. Sistemazione nella cabina riservata. Illustrazione della
crociera su carta nautica da parte del capitano. Cena e pernottamento in porto a Tromso.

2° Giorno: (in barca) Senja
Navigazione fino a Senja e al porticciolo di Husoy. La navigazione si svolgerà principalmente nel canale riparato a sud
di Kvaloia che offre viste mozzafiato su alcuni dei fiordi più settentrionali della Norvegia, e troverete picchi innevati in
ogni stagione.

3° Giorno: Senja (in barca) 
Navigazione intorno alle spettacolari penisole di Senya sul versante ovest, che offrono alcuni dei picchi più arditi e ripidi
di tutta la costa norvegese, intervallati da meravigliose vallate verdi. Ormeggio al moletto del resort di Hamn e sauna
con bagno in mare.

4° Giorno: Senja (in barca)
Navigazione verso Henningsvaer, una isola-canale con le classiche case e depositi bianchi e un fotografatissimo campo
di calcio ricavato coi denti tra le rocce bianche, e Kabelvag un altro antichissimo centro di pesca con darsene colorate e
pescherecci d’ordinanza.

5° Giorno: Senja (in barca) 
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Si continua a navigare nei profondi fiordi di Senja fino a Sifjord e poi pomeriggio dedicato all’esplorazione dell’interno e
del parco Nazionale di Anderdalen. Poi abbandoniamo le montagne di Senja e le acque dell’Atlantico per esplorare le
dolci e verdi isole di Grytoya e Bjarkoya, con i loro deliziosi porticcioli e la magnifica varietà di uccelli. 

6° Giorno: Senja (in barca) 
Continua la navigazione nei fiordi e nei canali tra Senja e la costa.

7° Giorno: (in barca) Tromso 
Giornata di navigazione e rientro a Tromso

8° Giorno: Tromso (in volo) Italia 
Sbarco dopo la prima colazione e trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo prenotato. 
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Ulteriori dettagli:

La quota include:
7 pernottamenti crociera in barca a vela in cabina doppia/tripla, con bagno condiviso
pensione completa a bordo, 
programma di escursioni giornaliere con skipper/guida in italiano, 
dotazioni di sicurezza

Non include:
Voli a/r dall'Italia
Tasse aeroportuali
Trasferimenti
Coperture assicurative (vedi box prezzi) e tutto quanto non espressamente indicato.

NB:  Indispensabile la prenotazione con larghissimo anticipo.

PASTI A BORDO 
SI RICORDA che durante la crociera i passeggeri collaborano aiutano nei compiti di preparazione dei pasti.

PRANZI
Pranzi leggeri e veloci, anche perché spesso consumati in navigazione, quindi insalate, frittate, paste leggere, salmone
affumicato, affettati, panini, uova alla benedict ecc..

CENE
Rivisitazione italiana di piatti locali oppure piatti etnici: medaglioni di renna al vino, cozze alla provenzale, salmone
affumicato, pasta al salmone, ippoglosso ai porri, zuppa di pesce alla crema, tagliata di balena alla rucola, cena
tailandese con stir-fry in salsa d’ostrica, pollo al curry.

Frutta fresca, secca e snack sempre a disposizione 

Chi può affrontare questo viaggio:
Questi itinerari sono adatti a tutti, purché si goda di una buona condizione fisica e si sia pronti a passeggiate su terreni
un po' accidentati. Le escursioni a terra sono relativamente brevi e facili. Si consiglia tuttavia di munirsi di scarpe adatte
a percorsi accidentati e con molti sassi. Data la mancanza di attracchi idonei, lo sbarco a terra potrà essere a volte un
po' complicato.

EQUIPAGGIAMENTO STANDARD richiesto per la Crociera

Equipaggiamento di cui ogni passeggero dovrebbe disporre:
· Zainetto da utilizzare durante le escursioni
· Un paio di scarpe da trekking 
· Giacca e pantaloni impermeabili e resistenti e al vento 
· Un berretto di lana
· 1 paio di guanti resistenti al vento e un paio di lana.
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· Calzamaglia di lana
· 1 caldo maglione di lana 
· Calze di lana
· 2-3 cambi di abiti per l’interno
· Occhiali da sole
· Articoli da toilet 
· 1 sciarpa

Inoltre, raccomandiamo:
· 1 Binocolo (non dimenticare!!!)
· macchina fotografica
· 1 paio di pantofole 
· 1 paio di stivali di gomma
· crema protezione solare
· pillole per il mal di mare o braccialetti per combattere il mal di mare 
. medicinali di uso comune e quelli specifici di uso personale
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