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SRI LANKA IN BICICLETTA

Viaggio in Sri Lanka a partire da 1230 Euro + spese

IN BREVE:

Un tour dedicato agli amanti del cycling, trekking e hiking attraverso la vegetazione travolgente e incredibile di Sri
Lanka. Uno sguardo al paese da un punto di vista insolito, differente. Pernottamenti in piccoli hotel, campeggi e
bungalow, a volte essenziali ma sempre confortevoli, inseriti in contesti con scenari naturali coinvolgenti e nel perfetto
spirito di chi ama I'esplorazione, l'avventura e lo sport. |l tutto in totale sicurezza. Non € richiesta una particolare
preparazione atletica ma di certo bisogna essere amanti della vacanza estremamente dinamica e non essere pigri. Nel
tour sono inclusi i trasferimenti, le attrezzature necessarie, pasti e autista in lingua italiana, oltre ad un piccolo, ma
intenso, assaggio della cultura locale con la visita di Kandy.

IN ITINERARIO:
Kandy, Foresta Di Knuckles, Pitawala Pathana, Manigala. Wasgamuwa National Park, Meemurea

DATE DI PARTENZA:
Tutti i giorni secondo disponibilita voli e servizi
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: Italia (in volo) Colombo (---)
Partenza da Roma o Milano (o principali scali italiani) per Colombo; pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno: Colombo (in auto) Kandy (-LD)

Arrivo in Sri Lanka, disbrigo delle formalita doganali e partenza alla volta di Kandy, una delle citta piu note del paese e
uno dei luoghi di maggiore culto per i buddisti. a Kandy si visitera il Tempio del Sacro Dente, uno dei luoghi piu venerati
e dove, si narra, sia custodita la reliquia, un dente, del Buddha. In serata si assistera ad un tipico spettacolo di danze
locali. Cena e pernottamento in hotel.

3° giorno: Kandy --- Monti Knuckles (BLD) - distanza circa 58km

Dopo la prima colazione in hotel, si partira in bicicletta da Thennekubura in direzione delle cascate di Bambarakiri ella
dove per rinfrescarsi, sara possibile fare un bagno e verra organizzato il pranzo. Le cascate non sono famose per la loro
altezza ma perché sono inserite nella catena montuosa d Knucles, dove & sovrana la foresta pluviale e i paesaggi sono
davvero incantevoli. In questo luogo vivono diverse specie di flora e fauna e nel 2010 l'area & diventata patrimonio
dell'umanita (Unesco). In serata si giungera ai Sir John's Bungalow dove si cenera e pernottera.

4° giorno: Knuckels £££ (BLD)

Prima colazione in hotel di buon mattino e partenza per raggiungere il Manigala Rock. Arrivati lungo il flume Thelgamu
Oya, dove sara possibile rinfrescarsi con un bagno rigenerante e dove verra allestito il pranzo. Nel pomeriggio il trekking
continuera attraverso i villaggi che si trovano nei dintorni fino a giungere al Mini World's end, una scarpata da dove si
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ammira uno splendido panorama sui monti e sui villaggi circostanti. questo luogo viene chiamato con l'appellativo di
"mini world's end" in quanto € una "versione" piu piccola del "world's end" situato nel Horton Planis National Park.
Rientro al Sir Joh's Bungalow dove verra servita una cena barbecue. Pernottamento.

5¢ giorno: Knuckles --- Wasgamuwa National Park (BLD) - distanza circa 74km

di buon mattino, dopo la prima colazione, si partira in bicicletta in direzione del Wasgamuwa National Park, dove verra
preparato il pranzo. la maggiore attrazione della giornata sara Sera Ella; le cascate, seppur affascinanti, non sono
particolarmente degne di nota, ma lo & il contesto in cui sono inserite e sicuramente una delle maggiori attrazioni del
luogo € la grotta che si cela dietro le cascate. e' possibile accedervi grazie a dei scalini scavati nella roccia e il luogo si
presta davvero bene per dei bagni, rilassarsi ed organizzare un pranzo pic nic. Il Wasgamuwa National Park famoso per
il grande numero di elefanti che vi risiedono ma specialmente per gli orsi. Il suo home infatti significa "regione degli orsi".
Cena e pernottamento.

6° giorno: Wasgamuwa National Park --- Meemure (BLD) - distanza circa 98km

Prima colaizone in hotel e partenza, in bicicletta, alla volta di Meemure situata in una delle aree piu remote di tutto il
paese. In questo luogo, un piccolo villaggio, avrete la possibilita di scoprire come vivono i locali, che hanno mantenuto
le loro tradizioni e usi in armonia con la foresta. Dalle risorse della foresta infatti traggono la maggior parte di cio di cui
necessitano. sistemazione presso il river Camping, cena e pernottamento.

7° giorno: Meemure £££ (BLD)

Intera giornata sara dedicata alla scoperta del villaggio e dei suoi dintorni. Dopo la colazione si partira per raggiungere
una cascata e per chi ne avra voglia, sara possible fare canyoning. Pranzo in corso di escursione, cene e pernottamento
al camping.

8° giorno: Meemure --- Kandy (BLD) - distanza circa 70 km

Prima colazione e partenza per far rientro a Kandy. In serata tempo per rilassarsi magari approfittando di un messaggio
rigenerante e sicuramente piacevole dopo le fatiche dei giorni passati. Cena e pernottamento in hotel, pranzo in
ristorante locale.

9° giorno: Kandy (in auto) Colombo (in volo) Italia (B--)
In mattinata partenza per far rientro a Colombo da dove ci si imbarchera alla volta dell'ltalia (o della destinazione
successiva). fine dei servizi.

Legenda pasti:
B= COLAZIONE
L= PRANZO

D= CENA
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QUOTE

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE - minimo 2 partecipanti:
validita 01nov2019-30apr2020 (esclui suppl. alta stagione e/o festivita locali)
<bR>

Quota base Euro 1230

Suppl. singola Euro 310

Rid. tripla Euro 25

DA CONSIDERARE ANCHE - a persona:
Quota gestione e assicurazione meidco/bagaglio/annullamento a partire da Euro 70

visto di ingresso (a cura del passeggero) in loco Usd 35 ( circa)
voli (richiedeteci una quotazione)

Cambio applicato 1Euro=1.13Usd

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 5 di 6



Stampa itinerario di viaggio

PER CAPIRE IL VIAGGIO

Ulteriori dettagli:

sistemazioni previste - o similari:

Kandy: Hotel Topaz - 2 notti

Knuckles: Sir John's Bungalow - 2 notti
Wasgamuwa: Far Cry - 1 notte

Meemure: Meemure River Camping - 2 notti

La quota include:

- trasporto durante il tour con mezzi privati climatizzati

- sistemazione nelle strutture indicate

- trattamento di pensione completa (pranzi in ristornati locali e/o pic nic)
- equipaggiamento necessario (biciclette, caschi, ecc)

- biglietto di ingresso ai luoghi visitati

- acqua e rinfreschi

- servizio di un autista locale parlante italiano

La quota Non include:

- i voli dall'ltalia a Colombo e v.v.

- tasse per l'ingresso ai siti/Parchi di apparecchiature video/fotografiche

- supplementi negli hotel per alta stagione e/o festivita locali

- bevande, mance e extra personali

- visto di ingresso

- eventuali early check in e/o late check out nelle strutture previste per i pernottamenti
- assicurazione medico/bagaglio/annullamento (vedi box prezzi)

PASSAPORTO: necessario, con una validita® residua di almeno sei mesi
VISTO DI INGRESSO:
A partire dal 01 agosto 2019, e per 6 mesi salvo future proroghe, il visto di ingresso in Sri Lanka per i cittadini italiani

sara gratuito. Il visto turistico ha validita massima di 1 mese (con possibilitd di estensione della durata). L'ETA puo
essere richiesto on line attraverso il sito www.eta.gov.lk oppure direttamente in arrivo in aeroporto a Sri Lanka.
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