
Stampa itinerario di viaggio

IL SUD DELLA NORVEGIA IN UN GUSCIO DI NOCE, ESTATE 2026
Viaggio in Nord Europa: Norvegia

IN BREVE:
Un itinerario privato e autoguidato che ti porta da Oslo a Stavanger in 7 notti, viaggiando in autonomia con l’efficiente
rete di mezzi pubblici norvegesi: treni panoramici, battelli e traghetti costieri. 
Dalla capitale Oslo, con i suoi musei e monumenti, attraverserai l’altopiano dell’Hardangervidda fino a Flåm, a bordo
della spettacolare Flåmsbana, una delle ferrovie più belle al mondo. 
Da lì navigherai sul maestoso Sognefjord fino a Bergen, la capitale dei fiordi, e infine lungo la costa fino a Stavanger,
dove ti aspetta una crociera nel Lysefjord con vista sul celebre Preikestolen.

Il viaggio è organizzato ma in libertà: nessuna guida, solo tappe studiate e hotel selezionati.
Il volo da/per l’Italia non è incluso (da quotare ad hoc su richiesta)

IN ITINERARIO:
Oslo, Flåm, Bergen, Stavanger, Kristiansand, 

DATE DI PARTENZA:
Partenze Giornaliere Secondo Disponibilità Voli E Servizi. Fino Al 30 Settembre 2026
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: Oslo (B - -)
Partenza dall'Italia ed arrivo nella capitale della Norvegia. Trasferimento libero in hotel, sistemazione e pernottamento.

2° giorno: Oslo (B - -)
Prima colazione in hotel. La giornata è dedicata alla visita della Capitale. La città offre molti luoghi da esplorare: è
consigliata la visita al parco delle sculture di Gustav Vigeland, al museo di Edward Munch o delle navi vichinghe, il
Palazzo Reale, la fortezza di Akershus e molto altro ancora. Pernottamento in hotel a Oslo.

3° giorno: Oslo (in treno) Myrdal (in treno)  Flåm (B - -)
Prima colazione in hotel. Oggi attraverserete la Norvegia in treno, da Oslo in direzione ovest passando per l’altipiano di
Hardangervidda. Arrivati alla stazione di Myrdal, cambierete per prendere il piccolo treno panoramico fino à Flåm. La
nota linea ferroviaria Flåmbana attraversa meravigliosi e selvaggi paesaggi di montagna con fantastiche cascate fino a
raggiungere l’Aurlandsfjord, un braccio del grande fiordo di Sognefjord. Non vi è alcuna rete ferroviaria al mondo con
una pendenza ed un dislivello simile. 
Arrivati alla piccola località in riva al mare , sistemazione e pernottamento in hotel a Flåm.

4° giorno: Flåm (in barca) Bergen (B - -)
Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione per l'esplorazione dell'area o per il completo relax in questo splendido
angolo dei fiordi norvegesi. Nel pomeriggio imbarco a bordo di un battello per una crociera sul fiordo più lungo e più
profondo della Norvegia, il Sognefjord (204 km). L’imbarcazione percorre il Sognefjord nella sua interezza partendo da
Flåm fino alla fine del fiordo in mare aperto, per poi percorrere in direzione sud la costa norvegese passando
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accanto/nel mezzo delle decine di isole che contraddistinguono la costa a quelle latitudini. In serata, arrivo a Bergen, la
capitale dei fiordi. Trasferimento libero e pernottamento in hotel a Bergen.

5° giorno: Bergen (B - -)
Prima colazione in hotel e giornata a vostra disposizione a Bergen, la seconda città più grande della Norvegia ed unica
città al mondo circondata da 7 monti e 7 fiordi. Grazie alla sua vicinanza ai fiordi Bergen viene chiamata “la porta dei
fiordi”. Luoghi di interesse includono il “Bryggen” città anseatica al porto, la funicolare Fløibanen, il mercato del pesce e
dei fiori, l’acquario di Bergen e la città vecchia. Pernottamento  in hotel a Bergen.

6° giorno: Bergen (in barca) Stavanger  (B - -)
Prima colazione in hotel. Proseguimento dell'itinerario sempre con mezzo navale con partenza alle 13:30 (durata 5ore e
30min) che vi porterà nell'arco della giornata a Stavanger lungo la costa occidentale. Godete l’aria fresca ed il magnifico
panorama che vi offre la costa ovest del paese. Arrivo a Stavanger, quarta città più grande della Norvegia. Si consiglia
una passeggiata nella parte vecchia della città (Gamle Stavanger) dove rimangono le antiche casette in legno bianco
risalenti dal 18° secolo. Pernottamento in hotel a Stavanger.

7° giorno: Stavanger (B - -)
Prima colazione in hotel. Durante la giornata è inclusa l'escursione in crociera di 3 ore e 30 minuti sul meraviglioso
Lysefjord (alle 10:00 o alle 15:00), durante la quale potrete ammirare il famoso massiccio chiamato Preikestolen che si
innalza 600m al di sopra del fiordo. Per i più attivi vi è inoltre la possibilità di effettuare un’escursione a piedi sul
massiccio Preikestolen. Pernottamento in hotel a Stavanger.

8° giorno: Stavanger  (B - -)
Prima colazione in hotel. Rilascio delle camere ed in funzione dell'orario di partenza dei voli trasferimento libero in
aeroporto e imbarco sul volo per il rientro in Italia o per il proseguimento del soggiorno in base al vostro itinerario.

Legenda pasti
B = colazione
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

7 notti in hotel in con colazione 
Treno da Oslo a Myrdal
Treno da Myrdal a Flåm
Attraversamento con traghetto da Flåm a Bergen
Attraversamento con traghetto da Bergen a Stavanger
Fjord Cruise Lysefjord

Non include:

Voli a/r da e per l'Italia
Cene, pranzi, bevande, ed altri snack
Mance, ingressi ove richiesti, escursioni facoltative ed extra in genere
Tutto ciò non espressamente indicato nella “quota include ”

Ulteriori dettagli:

Hotel considerati (o similari)
2nt Oslo @ Thon Spectrum 
1nt Flåm @ Flåmsbrygga Hotel
2nt Bergen @ Zander K
2nt Stavanger @ Thon Maritim
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