
Stampa itinerario di viaggio

LA GROENLANDIA DA SUD A NORD - KEF
Viaggio in Groenlandia

IN BREVE:
Un vero e proprio tour completo attraverso la Groenlandia nelle maggiori località di interesse turistico. Si comincia dalla
Groenlandia meridionale per poi imbarcarsi sul postale e raggiungere la capitale Nuuk e successivamente raggiungendo
Ilulissat, gioiello UNESCO e tra le maggiori attrattive paesaggistiche del continente. Dalle aeree più desertiche ed
incontaminate, al maggiore centro cittadino fino alle spettacolari emozioni della Disko Bay attraverso la visita di
numerosi villaggi disseminati lungo la costa occidentale ed ai pernottamenti in lodge affascinanti.

IN ITINERARIO:
Qaqortoq, Uunartoq, Igaliku, Qoorooq, Qassiarsuk, Brattahlid, Hvalsey, Nuuk, Paamiut, Qeqertarsuatsiaat, Qooqqut,
Ilulissat, Sermermiut, Ilimanaq, Itilliup Ilua, Tasiusaq, Eqi, 

DATE DI PARTENZA:
Giu: 26
Lug: 24, 31
Ago: 07
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Keflavik (in volo) Qaqortoq
Partenza dall'aeroporto di Keflavik con volo per Qaqortoq, principale centro abitato della Groenlandia meridionale.
All'arrivo, trasferimento e sistemazione presso l'Hotel Qaqortoq, situato su una collina affacciata sul porto. Gli ambienti
dell'albergo ospitano numerose opere realizzate da artisti locali. Dopo la sistemazione, passeggiata guidata alla
scoperta della cittadina.
Qaqortoq, con circa 3.000 abitanti, è il maggiore centro della Groenlandia meridionale e viene spesso considerata la
capitale non ufficiale della regione. Circondata da montagne, laghi e fiordi, è caratterizzata da case colorate, piccoli
negozi, caffè e un porto attorno al quale si svolge gran parte della vita locale. La città rappresenta inoltre un importante
centro per l'istruzione, il commercio e la cultura.

Tra le attività economiche locali figura Great Greenland, azienda specializzata nella lavorazione delle pelli di foca. La
società gestisce una conceria e un laboratorio di confezionamento, dove vengono prodotti capi di abbigliamento che
uniscono tecniche artigianali tradizionali e design contemporaneo. Una visita permette di conoscere le diverse fasi della
lavorazione e l'importanza di questa attività per l'economia locale.
Pernottamento in hotel.

2° giorno: Qaqortoq (B - -)
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla scoperta di Qaqortoq, con possibilità di effettuare passeggiate insieme
alla guida oppure di visitare la cittadina individualmente.
Presso l'ufficio turistico è possibile procurarsi una mappa delle sculture rupestri disseminate nel centro abitato. Tra i
luoghi di interesse figurano il mercato locale Brættet, il museo cittadino, ospitato nell'edificio più antico di Qaqortoq e
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risalente al 1804, e la fontana della piazza principale, l'unica presente in Groenlandia.
Passeggiando per le vie cittadine si incontrano le opere del progetto artistico Stone and Man, una collezione di oltre 30
sculture realizzate direttamente nella roccia granitica da artisti groenlandesi e internazionali. Il progetto venne avviato
nei primi anni Novanta dall'artista Aka Høegh, originaria di Qaqortoq, con l'obiettivo di creare una galleria d'arte
all'aperto. Le opere raffigurano personaggi mitologici, elementi naturali e motivi legati alla cultura locale.
La giornata può proseguire con una visita al museo, una passeggiata lungo il porto oppure con una delle escursioni
proposte nei dintorni.

Escursione facoltativa
Escursione a piedi al lago Tasersuaq
Per chi desidera camminare è prevista la possibilità di effettuare, insieme alla guida, un'escursione nell'entroterra di
Qaqortoq, attorno al lago Tasersuaq, conosciuto anche come Grande Lago. Il percorso, di circa 8 km, attraversa un
ambiente di colline e vegetazione artica. Durante l'estate il lago viene frequentato anche dagli abitanti della zona per la
balneazione.

Escursione opzionale
Escursione alle sorgenti termali di Uunartoq

L'escursione a Uunartoq deve essere prenotata anticipatamente e non consente di effettuare nella stessa giornata il
trekking al lago Tasersuaq.

Pernottamento a Qaqortoq.

3° giorno: Qaqortoq – Qassiarsuk – Fiordo di Qoorooq – Itilleq – Igaliku (B L D)
Prima colazione in hotel. Partenza in battello da Qaqortoq verso Igaliku, con soste e navigazione attraverso alcuni dei
luoghi più significativi della Groenlandia meridionale.
La prima visita è dedicata a Qassiarsuk, piccolo insediamento di circa 50 abitanti, dove l'allevamento ovino costituisce
ancora oggi una delle principali attività economiche. I campi e i pascoli che circondano il villaggio testimoniano le
particolari condizioni climatiche di questa parte della Groenlandia, che consentono la crescita dell'erba e l'allevamento
del bestiame.
Qassiarsuk occupa il sito dell'antica Brattahlid, dove Erik il Rosso si stabilì intorno al 982, fondando uno dei primi
insediamenti norreni della Groenlandia. L'area fa parte del sito UNESCO di Kujataa, che conserva testimonianze di circa
mille anni di attività agricole e di insediamenti norreni e inuit. 
Visita alle ricostruzioni della casa lunga di Erik il Rosso e della chiesa di Tjodhild, che permettono di conoscere le
condizioni di vita, le abitazioni e le pratiche religiose dei primi coloni. Nei dintorni si trovano anche i resti degli edifici
originali.
Pranzo semplice con sandwich, con vista sul fiordo e sui pascoli circostanti. Tempo per una breve passeggiata nel
villaggio.
Proseguimento in battello verso l'imboccatura del fiordo glaciale di Qoorooq. Durante la navigazione si attraversano
paesaggi caratterizzati da montagne, vallate verdi e tratti di mare occupati da iceberg.
Il ghiacciaio Qoorooq è uno dei più attivi della Groenlandia meridionale e rilascia quotidianamente grandi quantità di
ghiaccio nel fiordo. Avvicinandosi alla zona glaciale si possono osservare blocchi di diverse dimensioni e tonalità, dal
bianco al blu intenso. Non è raro avvistare foche tra i ghiacci. Durante la navigazione è prevista una breve sosta con il
motore spento, per ascoltare i rumori del ghiaccio e dell'ambiente circostante.
Il viaggio prosegue fino all'approdo di Itilleq, da dove inizia una camminata di circa un'ora lungo la King's Road, l'antica
Strada del Re, per raggiungere Igaliku. Il bagaglio viene trasportato separatamente. Il sentiero attraversa un territorio
ondulato, con vallate verdi, piccoli laghi e montagne sullo sfondo.
Arrivo a Igaliku, insediamento agricolo situato all'estremità del fiordo omonimo. Il villaggio conserva un nucleo di edifici
tradizionali e importanti testimonianze della presenza norrena. Tra queste si distinguono i resti della residenza vescovile
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e della cattedrale, costruite oltre 800 anni fa. Le strutture sono realizzate con la caratteristica arenaria rossastra locale,
utilizzata in grandi blocchi dagli antichi costruttori.

Sistemazione nella struttura prevista a Igaliku. Cena e pernottamento.

4° giorno: Igaliku – Escursione all'altopiano di Igaliku (B L D)
Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione per conoscere Igaliku e i suoi dintorni oppure per partecipare a
un'escursione guidata. Chi preferisce trascorrere la giornata nel villaggio può visitare una delle aziende agricole locali,
dove l'allevamento ovino rappresenta da secoli un'attività importante, oppure effettuare brevi passeggiate nelle vallate
circostanti.

Escursione facoltativa
Escursione guidata all'altopiano di Igaliku
Per i partecipanti più attivi è prevista un'escursione guidata verso l'altopiano di Igaliku, dal quale si apre un ampio
panorama sul fiordo glaciale di Qoorooq. Dai punti più elevati è possibile osservare gli iceberg presenti nel fiordo e il
grande ghiacciaio che lo alimenta. Il percorso di andata e ritorno si sviluppa per circa 17 km e richiede una buona
abitudine al cammino. Pranzo al sacco durante l'escursione.

Rientro a Igaliku nel pomeriggio. Cena e pernottamento in hotel.

5° giorno: Igaliku – Qaqortoq – Imbarco sulla Sarfaq Ittuk (B - D)
Prima colazione in hotel. Partenza in battello per il rientro a Qaqortoq, con una navigazione di circa un'ora.
All'arrivo, tempo a disposizione per proseguire individualmente la visita della cittadina oppure per partecipare
all'escursione facoltativa alle rovine della chiesa di Hvalsey.

Escursione opzionale
Escursione alle rovine della chiesa di Hvalsey

Nel corso della giornata rientro a Qaqortoq e, successivamente, imbarco sulla nave costiera Sarfaq Ittuk, per iniziare la
navigazione verso nord lungo la costa occidentale della Groenlandia. Sistemazione a bordo.
La nave collega diversi centri abitati della costa, effettuando brevi soste durante il percorso. Nel corso della navigazione
sarà possibile osservare fiordi, montagne e, con un po' di fortuna, balene e foche.

Cena a bordo, bevande escluse.
In serata è prevista una breve sosta di circa 30 minuti a Narsaq, prima di proseguire verso nord. Pernottamento a bordo.

6° giorno: Navigazione lungo la costa occidentale della Groenlandia (B - -)
Giornata di navigazione a bordo della Sarfaq Ittuk, nave di linea che collega numerose comunità costiere groenlandesi.
La traversata offre l'occasione di osservare la vita quotidiana degli abitanti che utilizzano la nave per spostarsi tra le
diverse località, per lavoro, studio o visite familiari. Durante il viaggio si alternano fiordi, alte pareti rocciose, iceberg e
ghiacciai. Il tempo può essere trascorso sui ponti esterni, negli spazi comuni della nave o conversando con i passeggeri
locali. Lungo il percorso sono previste brevi soste in alcuni insediamenti della costa. Arsuk è un piccolo villaggio situato
su un'isola, dove la vita degli abitanti è strettamente legata al mare. Paamiut, più a nord, è un centro costiero
caratterizzato da case in legno colorate e da una chiesa costruita secondo lo stile architettonico norvegese. La pesca e
la navigazione hanno avuto un ruolo fondamentale nella storia della località. Qeqertarsuatsiaat, fondata nel 1755, è uno
degli insediamenti più antichi della Groenlandia. Il nome significa "le piccole isole" e richiama l'arcipelago di isolotti e
scogli che circonda il villaggio. La pesca e la caccia continuano a rappresentare attività importanti per la popolazione.

Proseguimento della navigazione verso Nuuk. Pernottamento a bordo.
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7° giorno: Nuuk – Visita della capitale (B - -)
Arrivo a Nuuk, capitale della Groenlandia, e visita guidata della città.
Con circa 19.500 abitanti, Nuuk è il principale centro amministrativo, economico e culturale del Paese. La visita
comprende il Museo Nazionale della Groenlandia, che conserva importanti collezioni etnografiche e le celebri mummie
di Qilakitsoq, il Centro Culturale Katuaq, caratterizzato da un'architettura ispirata all'aurora boreale, e il porto coloniale,
dominato dalla statua di Hans Egede, figura storica il cui ruolo è oggi oggetto di dibattito.
Sosta al mercato all'aperto Kalaaliaraq / Brættet, dove vengono venduti pesce e carne provenienti dalle attività di pesca
e caccia locali.
La visita permette di conoscere i diversi aspetti della capitale, dove edifici moderni, servizi urbani e attività commerciali
convivono con tradizioni ancora radicate nella cultura groenlandese. Tempo a disposizione per visitare individualmente
la città e i suoi negozi di artigianato, nei quali si trovano gioielli, oggetti tradizionali e capi in pelle di foca.

Escursione opzionale
Fish and Dish a Qooqqut
Possibilità di partecipare a un'escursione in battello attraverso il sistema di fiordi di Nuuk, con sosta per una battuta di
pesca.
La navigazione conduce verso Qooqqut, località situata in una valle verde circondata da montagne che raggiungono i
2.000 metri.
Durante la stagione estiva, un ristorante locale propone piatti preparati con ingredienti della regione, compreso
l'eventuale pesce pescato dai partecipanti. Qualora la pesca non dia risultati, il ristorante dispone comunque del pesce
necessario per la preparazione della cena. Nei dintorni del ristorante crescono anche alcuni alberi, presenza poco
comune in Groenlandia. Durante la preparazione del pasto è possibile effettuare una breve passeggiata. 

Rientro e pernottamento a Nuuk.

8° giorno: Nuuk – Ilulissat – Sermermiut (- - -)
Trasferimento in aeroporto e partenza con volo per Ilulissat, sulla costa occidentale della Groenlandia.
All'arrivo trasferimento e sistemazione in hotel, situato in posizione panoramica sul fiordo glaciale. Nel pomeriggio
passeggiata guidata alla scoperta di Ilulissat, il cui nome in groenlandese significa "iceberg".
Fondata nel 1741, Ilulissat è oggi la terza città della Groenlandia, con oltre 4.500 abitanti e circa 2.500 cani da slitta. La
località si trova a circa 350 km a nord del Circolo Polare Artico e conserva una forte tradizione legata alla pesca e alla
caccia, accanto alle attività della città moderna. Durante la passeggiata si visitano il porto dei pescatori, il mercato locale
Brættet, la casa natale dell'esploratore Knud Rasmussen e la chiesa di Zion.
Successiva visita di Sermermiut, antico insediamento inuit situato all'imboccatura del fiordo glaciale. Grazie alla
ricchezza delle risorse marine, quest'area fu abitata per migliaia di anni da diverse culture inuit. Gli ultimi residenti si
trasferirono a Jakobshavn, l'attuale Ilulissat, verso la metà dell'Ottocento.
La passeggiata lungo il fiordo permette di osservare gli iceberg provenienti dal grande ghiacciaio dell'entroterra.

Rientro in hotel e pernottamento.

9° giorno: Ilulissat – Giornata libera ed escursioni facoltative (- - -)
Giornata a disposizione per esplorare Ilulissat individualmente oppure partecipare a un'escursione opzionale.
La zona offre diversi percorsi escursionistici, di varia lunghezza e difficoltà, che permettono di raggiungere punti
panoramici sul fiordo glaciale e sulla baia di Disko. La guida potrà fornire indicazioni sui sentieri più adatti.

Escursione opzionale
Escursione Whale Watching a Ilulissat
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Rientro in hotel e pernottamento.

10° giorno: Ilulissat – Ilimanaq (- - D)
Partenza in battello da Ilulissat verso Ilimanaq, piccolo insediamento situato a sud della città.
La navigazione dura circa un'ora e attraversa le acque antistanti l'imboccatura del fiordo glaciale, dove si possono
osservare gli iceberg che si dirigono verso la baia di Disko.
Arrivo al porticciolo di Ilimanaq e sistemazione presso l'Ilimanaq Lodge, dove sono previsti due pernottamenti.
La struttura è composta da cabine indipendenti su due livelli, con le camere da letto al piano superiore e la zona
soggiorno al piano inferiore. Le sistemazioni dispongono di una terrazza dalla quale è possibile osservare il mare e le
attività del piccolo porto.
Tempo a disposizione per visitare il villaggio, che conta circa 50 abitanti. Le case colorate, il porto e le attività legate alla
pesca e alla caccia caratterizzano la vita quotidiana di questa comunità.
In serata, cena di tre portate presso il ristorante del lodge, ospitato in un edificio storico del 1751. La cucina propone
piatti preparati con ingredienti locali.

Bevande escluse. Pernottamento al lodge.

11° giorno: Ilimanaq – Escursioni facoltative (B L D)
Prima colazione presso il ristorante del lodge.
Giornata a disposizione per esplorare Ilimanaq e i suoi dintorni. È possibile effettuare passeggiate nel villaggio,
escursioni nell'entroterra oppure trascorrere del tempo presso la propria sistemazione.
Pranzo al sacco con sandwich.

Escursione opzionale
Avventura al ghiacciaio di Ilimanaq

Rientro a Ilimanaq. Cena presso il ristorante dell'Ilimanaq Lodge, bevande escluse. Pernottamento.

12° giorno: Ilimanaq – Ilulissat – Ghiacciaio Eqi (B L D)
Prima colazione al lodge.
Partenza in battello per Ilulissat e successivo proseguimento verso nord, in direzione del ghiacciaio Eqi, uno dei
ghiacciai più conosciuti della costa occidentale della Groenlandia.
Durante la navigazione si attraversano fiordi e tratti di mare nei quali è possibile avvistare foche e diverse specie di
balene.
Avvicinandosi a Eqi, il battello naviga davanti all'imponente fronte glaciale, dal quale si staccano frequentemente blocchi
di ghiaccio che precipitano in mare.
Sbarco e sistemazione presso il Glacier Lodge Eqi, struttura isolata affacciata direttamente sul ghiacciaio.
Il pernottamento è previsto in cabine di legno, arredate in stile tradizionale e predisposte per uno o due ospiti. Tutte le
cabine sono orientate verso il fronte del ghiacciaio.
Il soggiorno comprende prima colazione, pranzo e cena presso il Café Victor, punto di ritrovo principale della struttura.
Le bevande sono escluse.
Nel pomeriggio possibilità di partecipare alle passeggiate organizzate dall'accompagnatore nei dintorni del lodge, verso
la laguna, la morena e altri punti di osservazione del ghiacciaio.
Passeggiata verso il delta
Un breve sentiero conduce dal lodge al fiume e al suo ampio delta, dal quale si apre una vista sul ghiacciaio Eqi. L'area
offre la possibilità di sostare e osservare il paesaggio glaciale.
In alternativa, tempo libero presso il lodge.

Cena e pernottamento.
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13° giorno: Ghiacciaio Eqi – Ilulissat (B - -)
Prima colazione e rilascio della sistemazione.
Escursione a piedi verso la morena del ghiacciaio Eqi.
Dal lodge il sentiero costeggia una piccola laguna situata all'estremità meridionale del ghiacciaio, spesso frequentata da
gruppi di oche durante la stagione riproduttiva. Il percorso prosegue fino alla morena, dove è possibile osservare da
vicino le profonde fratture del ghiaccio e il fronte glaciale sottostante. Il ghiacciaio è particolarmente attivo e i distacchi di
blocchi di ghiaccio sono frequenti.

Al termine dell'escursione, rientro in battello a Ilulissat e sistemazione nuovamente presso l'Hotel Arctic.

Durante l'estate, la luce naturale si protrae per gran parte della giornata. Dalla fine di maggio il fenomeno del sole di
mezzanotte permette di osservare il paesaggio anche nelle ore notturne.

Tempo a disposizione per ulteriori attività individuali o escursioni opzionali.

Escursione opzionale
Escursione in elicottero - estate/autunno

Rientro in hotel e pernottamento.

14° giorno: Ilulissat – Giornata libera (B - D)
Giornata libera a disposizione per ulteriori visite ed escursioni a Ilulissat.
La città offre diverse possibilità di passeggiate, sia nel centro abitato sia lungo i sentieri che conducono ai punti
panoramici sul fiordo glaciale.
Tra le visite consigliate figura il Museo di Ilulissat, ospitato nella casa natale dell'esploratore Knud Rasmussen. Le
esposizioni illustrano la storia locale, le tradizioni della caccia e le spedizioni che contribuirono alla conoscenza delle
regioni artiche.
Nel pomeriggio possibilità di raggiungere nuovamente Sermermiut e i punti di osservazione del fiordo glaciale, dove
grandi iceberg si accumulano all'imboccatura del fiordo prima di spostarsi lentamente verso la baia di Disko.
La luce delle ore serali modifica continuamente l'aspetto del ghiaccio, evidenziandone le diverse tonalità.

Escursione opzionale
Navigazione serale tra gli iceberg

In serata, cena di arrivederci presso l'Hotel Arctic, bevande escluse.

Pernottamento in hotel.

15° giorno: Ilulissat (in volo) Keflavik (- - -)
In base all'orario previsto, trasferimento in aeroporto e partenza con volo da Ilulissat per Keflavik, in Islanda.
Durante il volo, condizioni meteorologiche permettendo, sarà possibile osservare dall'alto parte della costa
groenlandese, con montagne, ghiacciai e fiordi. Arrivo a Keflavik e termine dei servizi.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Volo Keflavik – Qaqortoq
Volo Nuuk – Ilulissat
Voli Ilulissat – Keflavik
Trasferimento in barca Qaqortoq – Qassiarsuk – Qooroq Icefjord – Igaliku
Trasferimento in barca Igaliku – Qaqortoq
Viaggio sulla nave costiera Qaqortoq – Nuuk
Trasferimento in barca A/R Ilulissat – Ilimanaq
Trasferimento in barca A/R Ilulissat – Glacier Lodge Eqi
Tutti i trasferimenti tra aeroporti e hotel
2 notti presso l'Hotel Qaqortoq
2 notti in sistemazione nel villaggio (bagno e servizi in comune)
2 notti in cabina a bordo della nave costiera Sarfaq Ittuk
1 notte presso l'Hotel Hans Egede a Nuuk
4 notti presso l'Hotel Arctic a Ilulissat
2 notti in cabina privata presso l'Ilimanaq Lodge
1 notte in cabina privata presso il Glacier Lodge Eqi
Pensione completa a Igaliku
Pensione completa sulla nave costiera
Pensione completa al Glacier Lodge Eqi
Pensione completa all'Ilimanaq Lodge
Tutte le prime colazioni
Cena di arrivederci presso l'Hotel Arctic
Passeggiate guidate nei centri abitati di Qaqortoq, Nuuk e Ilulissat
Escursione a Sermermiut
Escursione nei dintorni di Tasersuaq (vicino a Qaqortoq)
Escursioni sull'altopiano di Igaliku, nell'entroterra di Ilimanaq e due escursioni a Eqi
Accompagnatore turistico in lingua inglese
Bagaglio da stiva da 20 kg e bagaglio a mano da 8 kg

Non include:

Assicurazione di viaggio
Pasti supplementari
Bevande durante i pasti indicati

Ulteriori dettagli:

Un viaggio in Groenlandia è un'avventura unica, ma bisogna essere pronti agli imprevisti. In particolare in inverno (e non
di rado in estate), il maltempo può causare la momentanea chiusura degli aeroporti come la modifica o la cancellazione
di una escursione. In questi casi vengono adottate tutte le procedure di modifica e riprotezione necessarie al fine di
ridurre al minimo i disagi e garantire il massimo possibile lo svolgimento dei programmi. In alcuni casi tali modifiche
generano dei costi aggiuntivi (in particolare nei servizi di pernottamento in transito e riprotezione dei voli di
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collegamento) per i quali consigliamo espressamente la stipula di un assicurazione adeguata. Inoltre, per evitare
problemi, è consigliabile tenere libera la propria agenda da impegni personali nei giorni successivi alla fine prevista del
viaggio.
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