
Stampa itinerario di viaggio

AUTUNNO ARTICO DA NUUK A SISIMIUT IN NAVIGAZIONE
Viaggio in Groenlandia

IN BREVE:
Avventura artica a Nuuk e Sisimiut con navigazione lungo la costa. Due località di interesse particolare. La prima con il
suo aeroporto atlantico, è conosciuta come la porta della Groenlandia. È particolarmente nota per le sue abbondanti
mandrie di buoi muschiati e renne e, non ultimo, la facilità di accesso all'impressionante ghiaccio delle regioni interne,
l'Ice Cap. La seconda, Sisimiut, oggi conta 5.500 abitanti ed è la seconda città più grande della Groenlandia. Come città,
è vibrante, ma tradizionale nel senso migliore del termine. Qui troverete cani da slitta in abbondanza, bellissimi edifici
colorati e un'interessante area museale, che, tra le altre cose, ospita la più antica chiesa della Groenlandia.

IN ITINERARIO:
Kangerlussuaq, Sisimiut

DATE DI PARTENZA:
Set: 18, 25
Ott: 02, 09, 16, 23, 30
Nov: 06, 13, 20, 27
Dic: 04
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Copenaghen (in volo) Nuuk
Voliamo da Copenaghen a Nuuk. Ci aspetta un volo di quattro ore e mezza e un'avventura di otto giorni. Arrivo e
trasferimento all' hotel della Capitale.
Dopo il check-in alberghiero e aver sistemato i bagagli in camera all'Hotel SØMA, la guida terrà un incontro di
benvenuto. Al termine dell'incontro, avrete l'opportunità di conoscere Nuuk e di raccogliere idee su cosa fare durante la
giornata.

Nuuk conta circa 19.500 abitanti e vi offrirà l'esperienza di una "grande città" vivace, essendo il centro governativo con
numerose istituzioni culturali ed educative. La città è in continua crescita e ora si estende per circa 10 chilometri da
un'estremità all'altra. Troverete concerti, teatri, musei e mostre. Lo sport riveste un ruolo fondamentale per molti, quindi
potrete dedicarvi a escursioni, sci, vela, corsa, allenamento con i pesi, yoga e persino nuoto.

Dopo l'incontro informativo in hotel, esploreremo la città.

Visita guidata di Nuuk e del Museo Nazionale della Groenlandia
Nuuk ha un numero significativamente maggiore di abitanti rispetto a solo vent'anni fa. Dal 2000 sono stati aggiunti
quartieri completamente nuovi. Sebbene Nuuk sia una città vivace nel contesto groenlandese, la natura non è mai
lontana. Faremo un giro nel centro storico di Nuuk, e la prima tappa sarà il Museo Nazionale.

Il Museo Nazionale della Groenlandia ospita numerosi reperti, ma le più straordinarie sono senza dubbio le famose
mummie di Qilakitsoq. Furono scoperte nella Groenlandia settentrionale, fuori dalla città di Uummannaq, da due fratelli
durante una battuta di caccia. Trovarono otto mummie liofilizzate e insolitamente ben conservate sotto una sporgenza
rocciosa. Quattro di queste mummie sono ora esposte al Museo Nazionale e offrono un'affascinante prospettiva
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sull'antica cultura Inuit in Groenlandia.

Proseguiremo il nostro tour ad anello nel centro storico. Visiteremo la statua di Hans Egede, che domina l'antico porto
coloniale, il fiordo e le isole che separano Nuuk dallo Stretto di Davis. Successivamente, ci sposteremo verso il
bellissimo edificio di Katuaq, il Centro Culturale della Groenlandia, la cui facciata ricorda l'aurora boreale.

La sera, potrete provare uno dei numerosi ottimi ristoranti o caffè di Nuuk.

2°giorno: Nuuk (in barca)
Prima colazione in hotel e giornata libera a disposizione.  Troverete caffè, ristoranti e numerose opportunità per lo
shopping. Avrete a disposizione un'ampia scelta di negozi che offrono artigianato e design groenlandese. Nuuk è il
posto migliore per cercare design originale groenlandese, dato che la selezione qui è più vasta rispetto ad altre città
della Groenlandia. Tuttavia, potrete trovare oggetti unici e bellissimi anche a Ilulissat.

Al termine della giornata, ci imbarcheremo sulla nave Sarfaq Ittuk. La partenza è prevista per le 21:00. Ci aspetta la
navigazione a bordo della nave diretti a Ilulissat. La nave costiera naviga su e giù per la costa occidentale ed è molto
popolare tra gli abitanti della Groenlandia. Quando la nave attracca nelle città costiere, assisterete a gioiosi
ricongiungimenti quando la gente del posto accoglie amici e familiari tanto attesi.

Salperemo in serata e, se la notte sarà serena, ci saranno buone probabilità di ammirare l'aurora boreale dal ponte. C'è
qualcosa di speciale nella natura groenlandese: aspra e selvaggia, ma anche bellissima, e vi sentirete rapidamente
parte di essa.

Se farà troppo freddo sul ponte, potrete osservare l'aurora boreale anche dal salone panoramico. Tuttavia, possiamo già
anticiparvi che non è la stessa cosa ammirare l'aurora boreale dall'interno. In questo periodo dell'anno, stare all'aperto
su una nave è freddo, ma è anche incredibilmente bello. Preparatevi con abiti caldi!

3°giorno: (in barca) Maniitsoq (in barca) Sisimiut
Al mattino, attraccheremo a Maniitsoq per 30 minuti e poi proseguiremo con la nave lungo la costa della Groenlandia.
Verso le 18:30, arriveremo a Sisimiut dopo un'indimenticabile traversata costiera. Il bus dell'hotel vi preleverà al porto, e
farete il check-in al quattro stelle Hotel Sisimiut, che sarà la vostra confortevole base per le prossime cinque notti. Dopo
il check-in, si terrà un incontro informativo con la guida locale. Come a Nuuk, riceverete informazioni sulla città, l'area
circostante, i ristoranti e le opzioni per le escursioni, e vi verranno confermate le escursioni che avete prenotato in
anticipo. In serata, potrete gustare una deliziosa cena di benvenuto nel vostro hotel (bevande non incluse).

Esperienza Arctic Spa
Durante il vostro soggiorno a Sisimiut, potrete rilassarvi nell'Arctic Spa dell'hotel: vasche idromassaggio all'aperto.
Immergetevi nell'acqua calda anche quando l'aria è frizzante e gelida.

Sisimiut, la seconda città più grande della Groenlandia, conta poco più di 5.500 abitanti. Si respira un'atmosfera
accogliente e un'autenticità particolare. La città è circondata da ripide montagne e la vista è splendida. A questo punto,
avremo superato il Circolo Polare Artico e ci troveremo nella "Terra delle Slitte Trainate da Cani". Questo significa che
sentirete molti cani ululare. È un'esperienza emozionante, intensa e un po' come viaggiare indietro nel tempo, quando
tutti dipendevamo dagli animali per spostarsi.

4°giorno: Sisimiut
Dopo colazione, seguirà un tour storico-culturale della città in bus.

Tour guidato della città in bus
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Il tour in bus di Sisimiut è un'ottima introduzione alla città e alla vita locale. Il tour inizia dal vecchio eliporto, che fino al
1998 era l'unico modo per raggiungere Sisimiut via aerea. Attualmente il sito è utilizzato come canile e l'edificio come
centro giovanile.
Attraversando la città, ci fermeremo al mercato del pesce e della carne, dove si possono trovare il pescato fresco e gli
animali cacciati in giornata. Saliremo fino al punto panoramico più alto della città, che offre una vista impressionante
verso sud. Passeremo davanti al municipio dirigendoci verso la parte meridionale della città, dove si possono ancora
vedere molte delle case originali di caccia e pesca. Infine, visiteremo la parte vecchia della città, nel centro, dove gli
edifici originali dell'epoca coloniale del 1700 oggi ospitano il museo.

Passeggiata storico-culturale
Nonostante la vastità della Groenlandia, le persone hanno scelto di stabilirsi nelle stesse aree nel corso dei secoli. Tele
Island, Sallinnguit, è uno di quei luoghi dove passato e presente si incontrano. Questa piccola isola è stata un luogo di
attrazione per migliaia di anni, prima come insediamento di diverse culture Inuit come la cultura Saqqaq, la cultura
Dorset e il popolo Thule, e oggi ospita la fabbrica di sgusciatura dei gamberetti della Royal Greenland e anche storiche
case residenziali risalenti al primo periodo di industrializzazione della Groenlandia. Sallinnguit non è più un'isola
separata, ora è collegata alla città da un piccolo ponte, essendo stata una parte centrale dello sviluppo. Diverse culture
Inuit hanno abitato l'area negli ultimi 4.000 anni. Ancora oggi si possono trovare oggetti che ne testimoniano la
presenza, accanto a installazioni di telecomunicazioni che hanno dato alla città il suo nome moderno, Tele Island.

Scoprite gli Inuit prima dell'arrivo degli europei. Ammirate le rovine e godetevi le splendide viste sulla città e sugli antichi
territori di caccia.

5°giorno: Sisimiut
Sisimiut offre molte opportunità per essere esplorata in autonomia. Tuttavia, se avete acquistato il pacchetto escursioni,
oggi sono in programma due avventure molto diverse:

Incontro con i cani da slitta groenlandesi (Opzionale: Pacchetto 4 escursioni)
Un'esperienza imperdibile per tutti coloro che sono affascinati dagli speciali cani da slitta Groenlandesi. Questo tour vi
svelerà la loro storia e la loro vitale importanza nell'ambiente artico, e vi darà la possibilità di avvicinarvi a questi
magnifici animali per accarezzarli e fotografarli. E se ci saranno dei cuccioli ad attendervi, la vostra giornata sarà ancora
più speciale!
Il cane da slitta groenlandese è una razza straordinaria, conosciuta come la più resistente al mondo e strettamente
imparentata con l'antico lupo. Questi animali robusti hanno reso possibile la vita umana nell'Artico per secoli. Oggi ne
rimangono meno di 14.000 in tutto il mondo. Visitando il nostro centro, contribuirete a preservare questa razza unica e la
sua eredità culturale.
Nota bene: Rispettate sempre i cani e seguite le istruzioni della guida per la vostra sicurezza e la loro.

Aurora boreale e natura selvaggia in quad (Opzionale: Pacchetto 4 escursioni)
Unitevi a noi per un'avventura serale in quad nella splendida valle di Nasaasaaq, fuori Sisimiut. Partiremo dopo una
breve introduzione all'aurora boreale e un briefing sulla sicurezza. La nostra prima tappa sarà alla base dell'iconica
montagna Nasaasaaq, dove il gruppo si riunirà prima di proseguire nel cuore della valle.
Circondati dall'oscurità e da imponenti vette, spegneremo i motori per immergerci nel silenzio e nelle luci abbaglianti
sopra di noi. La vostra guida servirà una bevanda calda e condividerà storie su questo incredibile fenomeno naturale.
Sulla via del ritorno, faremo una breve sosta per ammirare le scintillanti luci di Sisimiut, un contrasto sorprendente con la
remota natura selvaggia che abbiamo appena esplorato. Il tour dura circa 1 ora e mezza.

6°giorno: Sisimiut
Prima colazione in hotel e giornata libera per effettuare le escursioni prenotate o semplicemente per rilassarsi in piena
tranquillità.
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Safari in mare a Sisimiut (Opzionale: Pacchetto 4 escursioni)
Navigheremo nell'arcipelago e nei fiordi intorno a Sisimiut e ci godremo le viste mozzafiato della terraferma e del Monte
Nasaasaaq alle spalle di Sisimiut. Qui potremo anche intravedere la vita marina con tutti gli uccelli che vivono nell'area e
se saremo fortunati, potremmo avvistare foche e balene.

7°giorno: Sisimiut
Trascorrete il vostro ultimo giorno a Sisimiut come desiderate. Potrete tornare in un luogo che vi è piaciuto
particolarmente, passeggiare per la città, acquistare souvenir o semplicemente godervi l'atmosfera rilassata. Potreste
anche visitare il museo, che offre approfondimenti sulla storia locale e sulla cultura della Groenlandia.

Se avete incluso il pacchetto escursioni, vi attende un'ultima esperienza:

Montagne e Falò – Tour Culinario nella Natura Selvaggia (Opzionale: Pacchetto 4 escursioni)
Un'escursione emozionante attraverso gli spettacolari paesaggi autunnali e invernali della Groenlandia. Viaggeremo da
Sisimiut verso le montagne in direzione del Circolo Polare Artico, attraversando tonalità dorate autunnali o immacolati
bianchi invernali.

La nostra destinazione è l'accogliente Kisaq Lodge, incastonato ai piedi del Monte Kangerluarsunnguaq. Qui
preparerete un tradizionale pasto groenlandese su un fuoco all'aperto – possibilmente con bue muschiato, renna e
deliziosi contorni locali. Godetevi il vostro pasto all'interno o sulla terrazza, circondati dalla natura selvaggia. In inverno,
una cascata ghiacciata scende dalla montagna in un lago. Al calar della sera, le luci di Sisimiut brillano in lontananza;
una conclusione perfetta per una giornata indimenticabile.

L'autunno regala un'atmosfera serena, dipingendo le montagne di colori caldi. La vostra guida renderà questo viaggio
un'esperienza completa, condividendo racconti avvincenti sulla storia della caccia alle balene e sulle tradizioni locali, per
un'immersione culturale e sensoriale.

8°giorno: Sisimiut (in volo) Nuuk (in volo) Copenaghen
E così la vostra avventura in Groenlandia giunge al termine. Dopo la prima colazione rilascio delle camere e
trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di imbarco sul volo di rientro a Nuuk ed il proseguimento per
Copenaghen.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Voli di andata e ritorno da Copenaghen a Nuuk
Volo interno da Sisimiut a Nuuk
Viaggio costiero a bordo del Sarfaq Ittuk da Nuuk a Sisimiut
Trasferimenti tra l'aeroporto, la nave e gli hotel in Groenlandia
1 notte all'Hotel Hans Egede con bagno/WC privati
1 notte a bordo del Sarfaq Ittuk in cabina privata con bagno/WC
5 notti all'Hotel Sisimiut con bagno/WC privati
Tutte le prime colazioni in hotel
Prima colazione e pranzo sulla nave costiera il sabato (bevande escluse)
Cena di benvenuto all'Hotel Sisimiut (bevande escluse)
Pasti e bevande sui voli tra Copenaghen e Nuuk
Incontri di benvenuto in entrambe le città
Passeggiate guidate in città a Nuuk e Sisimiut
Escursione all'isola di Tele a Sisimiut
20 kg di bagaglio da stiva + 8 kg di bagaglio a mano

Non include:

Volo a/r dall'Italia a Copenaghen
Pranzi (ad eccezione di quelli indicati)
Cene (ad eccezione di quella di benvenuto e di saluto)
Assicurazione di viaggio (vedi tabella prezzi)

Ulteriori dettagli:

Un viaggio in Groenlandia è un'avventura unica, ma bisogna essere pronti agli imprevisti. In particolare in inverno (e non
di rado in estate), il maltempo può causare la momentanea chiusura degli aeroporti come la modifica o la cancellazione
di una escursione. In questi casi vengono adottate tutte le procedure di modifica e riprotezione necessarie al fine di
ridurre al minimo i disagi e garantire il massimo possibile lo svolgimento dei programmi. In alcuni casi tali modifiche
generano dei costi aggiuntivi (in particolare nei servizi di pernottamento in transito e riprotezione dei voli di
collegamento) per i quali consigliamo espressamente la stipula di un assicurazione adeguata. Inoltre, per evitare
problemi, è consigliabile aggiungere almeno un giorno extra all'inizio e alla fine del viaggio ai propri impegni personali.
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