Stampa itinerario dl via 10
4WINDS P 9
TOUR OPERATOR ||

2028 - CIRCUMNAVIGAZIONE DELL'ISLANDA: ELICOTTERI, GHIACCIAI E

VULCANI

Viaggio in Islanda

IN BREVE:

Una circumnavigazione totale dell'lslanda a bordo di una nave da spedizione, concepita per esplorare gli angoli piu
isolati e selvaggi del paese. Il viaggio attraversa i remoti Fiordi Occidentali, tocca I'lslanda settentrionale tagliando il
Circolo Polare Artico a Grimsey, per poi scendere lungo le coste orientali e meridionali fino alle isole Vestmann. Non &
una crociera panoramica: gli sbarchi in Zodiac, i voli in elicottero e le tappe tra vulcani, ghiacciai e colonie di uccelli
marini restano subordinati alle reali condizioni meteo e del mare.

IN ITINERARIO:

DATE DI PARTENZA:
Lug: 10
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Islanda

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Italia (in volo) Reykjavik
Arrivo nella capitale islandese e trasferimento libero verso il tuo hotel dove € previsto il pernottamento. Avrai la
giornata per esplorare la citta per conto tuo. Cena non inclusa.

2°giorno: Reykjavik (in barca)
Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Nel pomeriggio trasferimento di gruppo per il porto dove & previsto
I'imbarco. Inizio della navigazione. Preparati per una grande avventura!

3°/5°giorno: (in barca) | Fiordi Occidentali

| poco visitati Fiordi Occidentali (Westfjords), dove la terra incontra il mare nel modo piu spettacolare, vengono spesso
definiti "il segreto meglio custodito dell'lslanda". Questa frastagliata penisola, situata sulla remota punta
nord-occidentale del paese, € ricca di fiordi, montagne, scogliere a picco, cascate impetuose, spiagge colorate, ondulate
colline verdi, alti altipiani punteggiati da affioramenti rocciosi, piccoli laghi e, occasionalmente, qualche folta pecora
islandese o pony al pascolo. Pochi modesti avamposti di civilta, sotto forma di piccoli villaggi di pescatori adagiati lungo i
fiordi e le rive dello Stretto di Danimarca, si affacciano sul potente Atlantico, mantenendo viva un'eredita marittima che
risale ai tempi dei Vichinghi.

| Fiordi Occidentali sono la meno sviluppata delle aree costiere dell'lslanda e, di conseguenza, la piu selvaggia. Gli ospiti
si avventureranno in questo territorio con escursioni in Zodiac e sbarchi guidati a terra in siti naturalistici incontaminati,
dove potranno fare escursioni ed esplorare a piedi.

Una delle tante attrazioni principali tra le cascate € Dynjandi, che significa "tuonante". Senza dubbio, € una delle
cascate piu spettacolari dell'lslanda. L'acqua precipita da un'altezza di 100 metri, scendendo lungo numerosi gradoni
rocciosi per creare un‘atmosfera eterea e ultraterrena. Avrete anche l'opportunita di visitare Vigur, un'isola privata dove
gli ospiti possono immergersi nella cultura e nella tradizione islandese risalenti fino all'’Xl secolo. Vigur & ampiamente
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considerata uno scrigno custode del patrimonio islandese.

Una dei comproprietari dell'isola & I'esploratrice polare Felicity Aston, la prima donna ad aver attraversato I'Antartide in
sci in solitaria. Scoprirete la tradizione islandese della raccolta della piuma d'edredone, oltre alla vasta gamma di volatili
artici e foche che popolano l'isola.

Si stima che Vigur ospiti piu di 7.000 anatre nidificanti, 100.000 pulcinella di mare, la pit grande colonia d'Europa di urie
nere e vasti stormi di sterne artiche. Avrete anche la possibilita di passeggiare per lisola, assaggiare il cibo locale e
visitare il caffé dell'isola.

Le opzioni di avventura di oggi includono escursioni in Zodiac, kayak da mare, il nostro programma di escursioni in
kayak/pagaia e, potenzialmente, un'escursione guidata a piedi sulla costa. Proprio dall'altro lato della baia si trova
Mongufoss, una delle cascate piu remote e belle dell'lslanda, che visiteremo con la nave.

Nel nostro ultimo giorno nei Fiordi Occidentali, il nostro Team di Spedizione andra alla ricerca di altri angoli remoti e
raramente visitati della regione. Se le condizioni meteorologiche lo permetteranno, il nostro obiettivo € offrire agli ospiti
un'esperienza di volo panoramico in elicottero nei Fiordi Occidentali.

6°/8°giorno: Islanda settentrionale e Circolo Polare Artico

Trascorreremo i prossimi tre giorni esplorando I'lslanda settentrionale in Zodiac, a piedi e occasionalmente in pullman. II
nord dell'lslanda, con le sue lunghe valli e penisole, é intervallato da montagne, campi di lava e dolci colline modellate
nel tempo dal flusso incessante dei fiumi. Molti visitatori che vi si recano per la prima volta rimangono sorpresi nel
vedere che le profonde insenature lungo le coste settentrionali sono alternativamente lussureggianti di vegetazione o
completamente aride. Il vostro senso di stupore crescera man mano che ci avvicineremo al Circolo Polare Artico e
sperimenteremo l'affascinante splendore del sole di mezzanotte.

Preparatevi a lasciarvi sopraffare da alcune delle cascate pit imponenti d'Europa, tra cui la tuonante Dettifoss e la
storica Godafoss, la "Cascata degli Dei". Altrettanto straordinarie sono le meraviglie geologiche di Myvatn e i campi di
lava di Dimmuborgir apparsi in numerose scene di Trono di Spade. A Hverir, pozze di fango ribollenti e fumarole di
vapore creano un paesaggio surreale, mentre a Skutustadir incontrerete i pseudocrateri, formazioni vulcaniche generate
non da eruzioni, ma dal vapore sotterraneo.

Durante questo viaggio potrete anche tagliare un traguardo polare attraversando il Circolo Polare Artico. Visiteremo
Grimsey (popolazione: 70 abitanti), I'unica parte dell'lslanda che si trova all'interno del Circolo Polare Artico. Speriamo di
vedere grandi colonie di pulcinella di mare qui.

Altre attrazioni dell'lslanda settentrionale includono Skagafjérdur, un fiordo noto per la sua straordinaria avifauna. Urie,
gabbiani tridattili, pulcinella di mare e altri uccelli marini nidificano sulle pareti quasi verticali di Drangey. Visiteremo
anche Siglufjérour, un tranquillo villaggio di pescatori ricco di storia. Piu tardi, dopo una delle nostre escursioni alle
cascate, abbiamo in programma una sosta serale nella splendida cittadina costiera di Husavik.

Mentre navighiamo lungo la costa settentrionale, tenete d'occhio i potenziali avvistamenti di balene. In queste acque si
avvistano balenottere minori, megattere e, occasionalmente, balenottere comuni e orche. Il paesaggio vi spingera a
prendere in mano la fotocamera ancora e ancora. Ma vi invitamo a fermarvi, metterla da parte e accogliere
semplicemente la meraviglia di questo scenario incantevole.

9°giorno: (in barca) Islanda Orientale

L'lslanda orientale & definita da scenari fantastici, caratterizzati da fiordi profondi e stretti, montagne imponenti, la
foresta piu grande del paese (Hallormsstadaskogur), rigogliose terre contadine, una moltitudine di fiordi e pittoreschi
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villaggi di pescatori.

Questa mattina ci troviamo a Seydisfjordur, un fiordo contraddistinto da panorami mozzafiato, ripide montagne rivestite
di un verdeggiante manto erboso e corsi d'acqua che scendono a cascata lungo valli alpine da cartolina. E anche la
sede dello Skalanes Nature and Heritage Center, un luogo ricco di biodiversita, scienza, patrimonio culturale ed
educazione. Qui speriamo di incontrare gli scienziati locali, che ospitano studenti e colleghi ricercatori durante tutto
'anno. Avremo a disposizione una rete di sentieri con opzioni adatte a ogni livello di preparazione, e i divulgatori
scientifici e culturali locali saranno felici di condividere con noi le loro conoscenze lungo il percorso.

Sebbene gli avvistamenti di renne non siano una cosa di tutti i giorni, capitano, quindi scruteremo attentamente i
versanti delle colline. Occasionalmente, tra le montagne sopra Skalanes, si avvistano anche le volpi artiche. Al di la
della scienza e della ricerca, Skalanes si dedica a preservare il patrimonio culturale attraverso la pratica e il racconto.

Le tradizioni dell'lslanda si percepiscono chiaramente qui, non solo nelle saghe epiche ma anche nei modi di vivere
immutati di un popolo che per secoli ha vissuto in armonia con questa terra aspra ma bellissima, dove natura, scienza e
cultura si incrociano.

10°giorno: (in barca) Islanda Meridionale

Djapivogur sorge nel punto in cui I'lslanda orientale e quella meridionale si incontrano. Qui, la topografia aspra e
verdeggiante dell'est cede il passo ai rilievi piu dolci del sud, che alla fine si innalzano verso il Vatnajokull, la famosa
cappa di ghiaccio islandese, coronata dalle sue vette piu alte, i 2.100 metri del Hvannadalshnukur. Sebbene Djlpivogur
disponga delle infrastrutture per accogliere navi come la Ultramarine, rimane una piccola comunita, situata tra catene di
cime montuose triangolari. Queste montagne sono ricche di vegetazione, arricchite da affioramenti rocciosi, nevai
perenni e cascate dirompenti, paesaggi che non vorremo piu lasciare.

Da qui viaggeremo verso ovest in pullman, poiché le acque della costa meridionale sono poco profonde e battute dalle
onde, il che le rende inospitali per lo sbarco. Sceglieremo invece di addentrarci nell'entroterra verso il Parco Nazionale
del Vatnajokull, celebre per i suoi ghiacciai, vulcani, cascate e sorgenti geotermiche. Esploreremo la laguna glaciale di
Jokulséarlén, ammireremo i suoi iceberg alla deriva, cammineremo lungo la Diamond Beach con le sue suggestive
sabbie nere ed effettueremo escursioni a piedi lungo questa linea costiera ultraterrena.

11°giorno: (in barca) Le isole Westman

Oggi esploreremo le Isole Westmann (The Westman Islands) in have e in Zodiac. L'arcipelago di 15 isole e le scogliere
marine circostanti pullulano di avifauna. Di fatto, il gruppo delle Isole Vestmann ospita una delle pitu grandi colonie di
pulcinella di mare al mondo, ed & anche rinomato per le sue ricche zone di pesca e per la popolazione di balene.
Formato da eruzioni sottomarine, il suolo € poco profondo e non adatto all'agricoltura. il che risulta evidente quando si
osservano le grandi distese di terreno roccioso e lava. Tuttavia, alcune piante rare crescono nella valle di Herjélfsdalur.

Le Isole Vestmann sono ricche di storie, nessuna delle quali € piu drammatica dell'eruzione vulcanica del 1973 che
distrusse molti edifici su Heimaey, la piu grande, e unica abitata delle isole. Le testimonianze di quell'evento si possono
vedere ancora oggi. Heimaey ospita anche uno dei porti piu straordinari dell'lslanda, caratterizzato da un ingresso cosi
stretto da risultare indimenticabile durante I'avvicinamento.

Mentre ci avviciniamo al suo passaggio piu stretto, guardate sul lato di tribordo per scorgere Klettsvik, una cala riparata
che un tempo fu la casa dell'orca Keiko — meglio conosciuta al mondo come "Willy", la stella del film Free Willy. In
seguito all'uscita della pellicola, fu lanciata una campagna per concedere a Keiko la vera liberta. Il suo graduale
reinserimento in natura incluse un periodo qui a Klettsvik, dove entro in contatto per la prima volta con le acque aperte
dell'lslanda prima di nuotare, infine, in totale liberta.

Oltre alla sua storia umana e cinematografica, Heimaey & anche un paradiso per grandi colonie di uccelli marini. |
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pulcinella di mare nidificano qui in gran numero e avremo la possibilita di visitare a piedi una delle colonie nella punta
pit meridionale dell'isola. La camminata stessa € rigenerante: prati di erba alta che ondeggiano al vento, pecore che
pascolano beatamente e un mare blu cobalto che si estende verso sud.

12°giorno: (in barca) Reykjavik

L'arrivo della vostra nave a Reykjavik & previsto tra le 7:00 e le 8:00 ora locale. Dopo colazione, e una volta che la nave
avra attraccato, avrete il tempo di salutare il vostro Team di Spedizione e i compagni di viaggio prima di completare le
procedure di sbarco, che richiedono circa un'ora. Dopo lo sbharco, sarete trasferiti in una posizione centrale in centro
citta.

IMPORTANTE PROMEMORIA

Abbracciare l'inaspettato & parte di un viaggio di spedizione. Quando si viaggia in regioni estremamente remote, il team
di spedizione deve osservare ed attenersi strettamente alle condizioni del mare, del ghiaccio e delle condizioni
meteorologiche. L'itinerario proposto € un abbozzo di cio che farai in questo viaggio; sii consapevole che nessun
itinerario specifico pud essere garantito. Per lo stesso motivo, gli incontri con la fauna selvatica sono previsti come
descritti ma non sono garantiti. Il team di navigazione usera la sua considerevole esperienza per cercare la fauna

selvatica in habitat noti, ma la presenza di qualsiasi specie particolare di uccelli o della fauna marina non e garantita.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Un parka ufficiale Quark Expeditions® da tenere.

Guida e assistenza per tutta la durata del viaggio da parte dei nostri esperti Leader di Spedizione, inclusi gli sbarchi a
terra e le altre attivita.

Tutti i trasferimenti e le escursioni in Zodiac come da programma giornaliero.

Tutti gli sbarchi a terra come da programma giornaliero.

Sistemazione a bordo con servizio di pulizia giornaliero della cabina.

Tutti i pasti, gli snack, le bevande analcoliche e i succhi di frutta a bordo per tutta la durata del viaggio (si prega di
informarci di qualsiasi esigenza dietetica con il maggior anticipo possibile).

Una selezione di birre, vini e cocktail gratuiti durante gli orari di apertura del bar e a cena.

Caffé, té e cioccolata calda gratuiti disponibili 24 ore su 24.

Presentazioni formali e informali a cura del nostro Team di Spedizione e dei relatori ospiti, come da calendario.

Un diario fotografico che documenta la spedizione.

Un paio di stivali da spedizione impermeabili in prestito per gli sbarchi e le escursioni in Zodiac.

Asciugacapelli e accappatoi in ogni cabina.

Servizio Wi-Fi gratuito su un dispositivo che consente la navigazione internet di base, l'invio di e-mail, la pubblicazione
sui social media e l'uso di applicazioni vocali. (Sono disponibili pacchetti Premium per applicazioni che richiedono un
maggior consumo di dati). Nota: I'accesso a Internet nelle regioni polari &€ subordinato alla geografia, al clima e ad altri
fattori al di fuori del nostro controllo.

Tutte le tasse di servizio varie e le tasse portuali per l'intera durata del programma.

Gestione di tutti i bagagli a bordo della nave.

Un pernottamento in hotel con prima colazione a Reykjavik prima della spedizione.

Trasferimento di gruppo dall'hotel di Reykjavik alla nave il 2° giorno.

Trasferimento di gruppo dalla nave al centro di Reykjavik il giorno dello sbarco.

Non include:

Biglietto aereo internazionale dall'ltalia.

Trasferimenti di arrivo e partenza.

Pasti a terra se non diversamente specificato.

Assicurazione bagaglio, annullamento, interruzione del viaggio e medica — fortemente raccomandata.
Pantaloni impermeabili obbligatori per le escursioni in Zodiac, o qualsiasi altra attrezzatura non menzionata.
Servizio lavanderia, bar, spa e altre spese personali se non specificato.

| costi delle telefonate possono variare a seconda della posizione.

Mance facoltative a fine viaggio per il personale di bordo e I'equipaggio.

Pernottamenti aggiuntivi.

Opzioni di avventura (attivita extra) non elencate nelle Attivita Incluse.

Ulteriori dettagli:

Imbarco e sbarco crociera:
Reykjavik
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Dettagli di arrivo e partenza

Giorno di arrivo - 1°giorno del programma

ARRIVANDO IN REYKJAVIK - Puoi arrivare in qualsiasi momento durante il primo giorno del programma. Al tuo arrivo a
Reykjavik, trasferimento libero presso I'hotel di pernottamento. Il check-in in hotel & previsto dalle ore 15:00. Serata
libera.

IMBARCO A REYKJAVIK - Al mattino del 2 ° giorno, il gruppo si trasferira al porto all'orario previsto per l'imbarco. Il
bagaglio verra portato direttamente alla nave.

Giorno finale e partenza - 12°giorno del programma

SBARCO A REYKJAVIK - La nave & programmata per arrivare a Reykjavik tra le 7 e le 8 del mattino ora locale. Dopo
colazione, e una volta ormeggiata la nave, avrete tempo per salutare il team di spedizione e i compagni di viaggio prima
di completare lo sbarco. Lo sbarco dura circa un'ora. Dopo lo sbarco & fornito un trasferimento per il centro citta.
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