
Stampa itinerario di viaggio

LE PERLE DELLA GROENLANDIA
Viaggio in Groenlandia

IN BREVE:
Parti con noi alla scoperta di questa terra magica e visita le tre attrazioni principali: Nuuk, la capitale vivace e colorata,
Sisimiut, la porta d'accesso all'avventura, e Ilulissat, la perla della baia di Disko. Nuuk: per immergiti nella cultura inuit, il
centro storico e le case colorate. La sera, rilassati al porto, magari sorseggiando una birra locale. Sisimiut: per
avventurati nel cuore dell'Artico con trekking sulle montagne e una sauna tradizionale. Ilulissat: rimani a bocca aperta di
fronte allo spettacolo del fiordo di ghiaccio, patrimonio dell'UNESCO. Potrai fare escursioni sui ghiacciai, navigare tra gli
iceberg o semplicemente rilassarti ammirando il paesaggio.

IN ITINERARIO:
 Nuuk, Sisimiut, Ilulissat, Glacier Lodge Eqi

DATE DI PARTENZA:
Giu: 15
Lug: 06, 20, 27
Ago: 17, 24
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Copenaghen (in volo) Nuuk
Il volo Air Greenland da Copenaghen a Nuuk dura circa 4,5 ore. In questo lasso di tempo abbandonate l'idea di ciò che
avete visto fino ad ora e preparatevi al continente groenlandese. Arrivo e trasferimento in hotel. 

Nuuk ha solo 19.500 abitanti, ma vivrai una "grande città" vivace, in quanto è una città governativa con molte istituzioni
culturali ed educative. Nuuk è in continua crescita e ora è lunga circa 10 chilometri da un capo all'altro. Troverai
concerti, teatri, musei e mostre. Lo sport è fondamentale per molti, quindi puoi fare escursioni, sciare, andare in barca a
vela, correre, fare yoga e persino nuotare. 

Dopo aver effettuato il check-in e aver disfatto le valigie nella tua stanza, la guida terrà un incontro di benvenuto ed
effettuerà una prima attività.

Passeggiata a Nuuk 
Il tour della città include una visita al Museo nazionale della Groenlandia. Qui avrai il privilegio di vedere reperti di tutti i
periodi e civiltà della Groenlandia. Dopo circa 30 minuti al museo, continueremo nella zona chiamata Kolonihavnen. È
qui che si trovano ancora la maggior parte delle case originali del XVII e XVIII secolo. Lungo la strada passeremo
davanti alla casa di Hans Egede, alla scultura della Madre del Mare e alla controversa statua di Hans Egede nella
Cattedrale della Groenlandia. Ci dirigeremo poi verso "Kalaaliaraq", il mercato tradizionale dove vengono venduti pesce,
foche e renne pescati localmente. In seguito ci dirigeremo verso gli edifici governativi della Groenlandia e poi verso il
Centro Culturale della Groenlandia Katuaq, dove termina il nostro tour. Ora sei in pieno centro, con grandi opportunità di
shopping. E tante altre cose entusiasmanti da fare.
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2°giorno: Nuuk
Ci sono molte cose da fare a Nuuk sia in città che nei bellissimi dintorni. 

Se hai acquistato il pacchetto escursione, il pomeriggio è il momento della prima attività.

Gita in barca a Qooqqut (cena inclusa) - (Opzionale: PACCHETTO 5 ESCURSIONI)
Alle 15:30, lasceremo Nuuk per una gita in barca all'eccellente ristorante Qooqqut Nuan. Ma questa non è una normale
visita al ristorante.
Navigheremo attraverso l'enorme sistema di fiordi dietro Nuuk, il secondo più grande sistema di fiordi al mondo; e nel
fiordo fermeremo il motore e pescheremo per la tua cena. Oggi, non ci saranno lamentele sul pesce non fresco!
Qooqqut si trova in una meravigliosa valle nel fiordo di Qooqqut. Le montagne che circondano la valle sono alte fino a
2.000 metri. Uno degli chef più stimati di Nuuk soggiorna qui in estate e serve piatti straordinari. Per cena, mangeremo il
nostro pesce appena pescato.
Insolitamente per questa posizione elevata in Groenlandia, gli alberi sono splendidamente sparsi nella zona dietro il
ristorante. Considerate di fare una piccola escursione per una fantastica opportunità fotografica mentre lo chef prepara il
vostro pesce.
Dopo cena, risaliamo sulla barca e giriamo la prua verso Nuuk, dove arriviamo verso le 21:00.

3°giorno: Nuuk (in volo) Sisimiut
Oggi voliamo a Sisimiut, la seconda città più grande della Groenlandia con circa 5.500 abitanti. La città è situata in una
posizione magnifica nel mezzo di un paesaggio roccioso con pittoresche case di legno dai colori vivaci. Il volo dura circa
un'ora ed è davvero mozzafiato. Voliamo lungo la costa, che si apre con una magnifica vista sull'acqua e sulle splendide
montagne che circondano Sisimiut. Arrivo, trasferimento e sistemazione in hotel. Dopo il check-in presso l'Hotel
Sisimiut, situato in una posizione magnifica, sarete accolti da una guida locale esperta che vi racconterà della città e
delle numerose escursioni possibili.

Tour storico e culturale della città a Sisimiut
E' il momento di un tour storico e culturale guidato. Il tour della città offre una grande panoramica e approfondimenti,
mentre impari a conoscere la città e ad ascoltare come è stata fondata e come si vive oggi. Sisimiut è una vera e propria
città groenlandese dove potrai vedere slitte trainate da cani accatastate per l'estate, bancarelle di pesce secco, cani da
slitta che leccano il sole sulle rocce e negozi di abbigliamento alla moda accanto all'emozionante area museale nella
città vecchia. Passeremo dal "Kalaaliaraq/Brættet" (il mercato locale) e dal municipio e visiteremo la città vecchia dove
gli originali edifici coloniali del XVIII secolo ospitano ora l'emozionante e autentico museo.

Escursione a Sallinnguit.
Nonostante le vaste dimensioni della Groenlandia, le persone nel corso dei secoli hanno scelto di stabilirsi nelle stesse
aree. Tele Island, Sallinnguit, è uno di questi luoghi in cui passato e presente si incontrano. Varie culture Inuit hanno
vissuto qui negli ultimi 4.000 anni. Ancora oggi, manufatti che ne sono testimonianza possono essere trovati accanto
alle installazioni di telecomunicazioni che hanno dato all'isola il suo moderno nome danese. Ascolta la storia degli Inuit
prima dell'arrivo degli europei. Ammirate le rovine e godetevi la splendida vista dell'isola e degli antichi fondali di pesca.
Da Tele Island, troverete la vista più bella della città e degli antichi fondali di caccia.

4°giorno: Sisimiut
La giornata è a tua disposizione. Visita uno dei laboratori artigianali della città, dove gli artisti locali producono e
vendono gioielli e oggetti artigianali realizzati in steatite, denti e ossa.

Oggi, il pacchetto escursione include un'attività entusiasmante.

Crociera in barca ad Assaqutaq - (Opzionale: PACCHETTO 5 ESCURSIONI)
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Se hai acquistato il pacchetto escursione, navigherai verso l'insediamento di Assaqutaq e, si spera, vedrai le balene
lungo il percorso. L'insediamento di Assaqutaq è attualmente utilizzato come campo estivo per le scuole locali. Durante i
mesi estivi, è una destinazione popolare per i residenti di Sisimiut, che vanno a caccia di foche. Durante la passeggiata
attraverso l'insediamento, passiamo davanti alla vecchia fabbrica di pesce, al campo estivo e alla bellissima chiesa
antica. Il mare intorno all'insediamento è anche un parco giochi preferito dalle balene (megattere, balenottere minori e
balenottere comuni), quindi, si spera, uno di questi giganti vorrà salutarci.

La serata è libera.

5°giorno: Sisimiut (in volo) Ilulissat
Oggi hai l'opportunità di vivere un'avventura emozionante! Probabilmente non è per tutti, quindi non l'abbiamo inclusa
nel pacchetto escursione. Ma se ti piacciono l'adrenalina e la velocità, questa escursione sarà la scelta giusta!

Avventura in ATV nell'entroterra di Sisimiut - (ESCURSIONE OPZIONALE)
Questa è una spettacolare escursione in ATV per esplorare l'incantevole entroterra di Sisimiut. La città è una delle
poche in Groenlandia con una strada sterrata che si estende per 10 chilometri nell'entroterra panoramico e funge da
punto di partenza per la nostra avventura di un'intera giornata. In questo tour pieno di adrenalina, esploreremo il
territorio selvaggio e mozzafiato dove valli lussureggianti incontrano montagne maestose. Il nostro percorso ci porta
attraverso l'affascinante villaggio di cani da slitta, su un pittoresco ponte che attraversa il fiume locale e lungo la strada
sterrata che si snoda attorno ai piccoli e incantevoli punti della zona. Lungo la strada, ci godremo il nostro pranzo al
sacco ed esploreremo luoghi emozionanti con viste mozzafiato che possono essere vissute solo in questo tour. Per
provare l'emozione dell'avventura al volante di un ATV è richiesta una patente di guida valida. Se non ne hai una, non
preoccuparti, puoi sederti come passeggero con uno degli altri. È un puzzle che possiamo facilmente risolvere il giorno
stesso. Quindi preparati per una giornata che unisce velocità, natura meravigliosa e scoperte culturali: un'esperienza su
misura per te nel cuore della Groenlandia!

Visita alla Fresh Farm di Sisimiut - (Opzionale: PACCHETTO 5 ESCURSIONI)
Visita alla fattoria locale di micro-ortaggi di Sisimiut, che si sta allontanando dall'agricoltura tradizionale verso un
approccio più sostenibile e innovativo. Ciò non solo avvantaggia l'economia locale riducendo la dipendenza dal cibo
importato, ma promuove anche le tematiche  ambientali in una regione duramente colpita dal cambiamento climatico. La
visita guidata inizia con una panoramica delle tecnologie della fattoria. Sistemi idroponici, acqua ricca di nutrienti e
illuminazione LED a risparmio energetico fanno tutte parte di questo ambiente agricolo controllato. Il personale esperto
e formato spiega come questi sistemi lavorano insieme per creare condizioni di crescita ottimali in modo che la fattoria
possa produrre una fornitura costante di micro-ortaggi freschi durante tutto l'anno.

Infine, arriviamo alla degustazione, che è senza dubbio il momento clou della visita. Questa è un'escursione non
convenzionale in Groenlandia che mette davvero le cose in prospettiva.

Nel pomeriggio è previsto il volo per Ilulissat. All'arrivo, verrai trasferito e registrato presso l'Hotel Arctic, situato in una
splendida posizione in prima fila sul fiordo. Puoi scoprire di più sulla città e sulle numerose escursioni al successivo
incontro informativo.

Se hai acquistato il pacchetto escursione, parteciperai ad una splendida attività.

Navigazione serale sul fiordo ghiacciato di Ilulissat - (Opzionale: PACCHETTO 5 ESCURSIONI)
I raggi del sole di mezzanotte conferiscono agli iceberg un bagliore colorato unico che le persone tornano a Ilulissat per
sperimentare ancora e ancora. Quasi tutti i visitatori di Ilulissat scelgono di provare almeno una volta questa gita in
barca tra gli iceberg. Oltre 40 milioni di tonnellate di ghiaccio scorrono ogni giorno lungo il fiordo. Il risultato sono enormi
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iceberg che possono raggiungere centinaia di metri in entrambe le direzioni e estendersi fino a 100 metri sopra il livello
del mare. Questi giganti sono bloccati alla foce dell'Icefjord e abbiamo l'opportunità di navigare tra loro. Porta vestiti
caldi per il tour o noleggia un set di vestiti in pelle di foca perché anche d'estate fa freddo sull'acqua tra gli iceberg. 

6°giorno: Ilulissat
Proseguimento del programma con le seguenti attività.

Passeggiata nella storia culturale della città di Ilulissat
Molti dicono: "Beh, possiamo passeggiare per la città da soli". Beh, certamente puoi, ma noi andiamo un passo più in
profondità in un tour storico-culturale della città. Inizia la tua esperienza con una comprensione più approfondita della
cultura e della storia della Groenlandia che darà a tutte le altre esperienze in Groenlandia una prospettiva più ampia.
Ilulissat è la parola groenlandese per iceberg. Fondata nel 1741 è oggi la terza città più grande della Groenlandia, con
oltre 4.500 abitanti e 2.500 cani da slitta. In questa passeggiata in città, la tua guida ti racconterà la storia della città, la
cultura groenlandese e la vita moderna a 300 chilometri a nord del Circolo Polare Artico. Lungo la strada, visitiamo i
pescatori al porto e i venditori a "Brættet" e passiamo per il luogo di nascita di Knud Rasmussen e la vecchia chiesa di
legno, Zionskirken.

Hike per Sermermiut e all'Icefjord Center
Gli splendidi iceberg di Ilulissat formano lo sfondo per l'antico insediamento di Sermermiut, un chilometro e mezzo a sud
della città. Per 4.000 anni, le varie culture Inuit hanno vissuto nell'insediamento e oggi puoi ancora vedere molti resti che
testimoniano la loro presenza. Ascolta la storia della vita e delle usanze groenlandesi prima dell'arrivo degli europei,
guarda le rovine e tocca il permafrost con le tue mani. Durante il breve tour, ci gireremo al punto panoramico di
Nakkaavik, noto anche come la gola della Vecchia.

Se ne hai voglia, la sera potrai cimentarti in una nuova esperienza

Esperienza in Kayak a Ilulissat - (ESCURSIONE OPZIONALE)
Gli Inuit usano i kayak nelle acque della Groenlandia da oltre mille anni e tu puoi fare lo stesso. Il kayak scivola
silenziosamente sull'acqua e puoi ammirare gli enormi iceberg che si sollevano intorno a te. Il sole dona al ghiaccio un
gioco di colori unico. Con tempo nuvoloso, risalteranno i bellissimi colori blu degli iceberg. Con un pizzico di fortuna,
incontreremo anche le balene. I tour si svolgono in kayak doppi stabili con una barca di supporto. L'escursione dura
3½-4 ore e sarai in acqua per almeno due ore.

7°giorno: Ilulissat
Oggi è un'altra opportunità per grandi esperienze!

Whale watching a Ilulissat  - (Opzionale: PACCHETTO 4 ESCURSIONI)
La maggior parte delle persone rimane sorpresa da quanto sia fantastica l'esperienza di avvicinarsi ad animali grandi
come le balene. Una volta che l'hai sperimentata, è un'emozione e un'esperienza che non dimenticherai mai. Nelle
acque della Groenlandia, puoi incontrare circa 15 specie di balene. Durante i mesi estivi, di solito vediamo megattere,
balenottere minori e balenottere comuni. Le balene nuotano in tutta la baia di Disko durante l'estate, a volte vicino alla
città, a volte nell'Icefjord o a nord ad Arveprinsens Ejland. Utilizziamo il tipo di barca veloce in modo da poter andare più
lontano. Siamo anche in buoni contatti con i pescatori, quindi sappiamo dove trovare le balene.

C'è anche un'altra opzione in cui potresti essere in grado di vedere le balene dall'alto!

Giro in elicottero. Icefjord e ghiacciaio dall'alto! - (ESCURSIONE OPZIONALE)
L'Icefjord e il ghiacciaio Kangia sono il fulcro di questo tour in elicottero, che ti porterà nel cuore del sito patrimonio
mondiale dell'UNESCO. Non puoi avvicinarti così tanto all'enorme ghiacciaio in barca o a piedi, e lo vedrai tutto dall'alto!
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L'elicottero decolla dall'aeroporto di Ilulissat e vola il più basso possibile, come consentito dalle leggi e dalla sicurezza,
sopra montagne, laghi, fiumi e l'Icefjord, finché non raggiungiamo una montagna ai margini del ghiacciaio. Qui abbiamo
circa mezz'ora per goderci la vista. Poi voliamo sopra il fronte del ghiacciaio e seguiamo l'Icefjord per 70 chilometri sulla
via del ritorno.

8°giorno: Ilulissat (in barca) Eqi
La giornata odierna è una delle più salienti del programma.

Navigazione verso il ghiacciaio Eqi e soggiorno al Glacier Lodge Eqi
Un'esperienza unica è una gita in barca al ghiacciaio Eqi. Questa struttura dispone di sistemazioni in tende  (con servizi
condivisi senza acqua e corrente) o cabine di categoria superiore. Spesso le seconde sono complete e si raccomanda
una prenotazione con congruo anticipo. Il ghiacciaio sfocia nel fiordo 80 chilometri a nord di Ilulissat e, in barca, è
possibile avvicinarsi al bordo del ghiacciaio e osservarlo mentre si stacca in grandi pezzi di ghiaccio da una distanza di
sicurezza. La nostra nave sicura per il ghiaccio si trova circa due ore prima del ghiacciaio, in attesa delle ali di distacco.
Qui viene anche servito un buon pranzo. La durata della gita in barca da e per il ghiacciaio Eqi può variare tra le due e
le cinque ore per tratta, a seconda del tipo di barca utilizzata quel giorno. Verso le 14:00, la barca arriva a Port Victor, il
"porto" del Glacier Lodge Eqi. A terra, le guide del campo vi accoglieranno e vi mostreranno le vostre tende nella natura
selvaggia. Saranno serviti caffè e torta e verranno fornite informazioni pratiche.

Escursione al Delta del fiume
Non troppo lontano dal Glacier Lodge Eqi c'è un fiume. Faremo un'escursione lì per goderci la vista del delta  e del
ghiacciaio Eqi. Qui, possiamo sederci per un po' e goderci una tazza di caffè o tè. 

Rientro al campo e pernottamento.

9°giorno: Eqi
Svegliatevi nel silenzio e nella luce della natura selvaggia, interrotti solo dal lontano brontolio del ghiacciaio che si
stacca. Dopo la colazione al bar, dove le finestre panoramiche offrono una vista mozzafiato sul fiordo, avrete la giornata
libera per godervi questo luogo unico e remoto. Da qui, avrete due modi molto diversi per vivere Eqi, e la scelta è vostra.

Soggiornate al lodge e godetevi la pace
Se cercate tranquillità e tranquillità, siete i benvenuti a soggiornare nel campo e lasciare che il paesaggio vi parli con il
suo ritmo. Accomodatevi sulla terrazza e respirate l'aria fresca del fiordo. Magari fotograferete le molteplici sfumature di
blu del ghiaccio, leggerete un buon libro con il ghiacciaio come sfondo o semplicemente vi godrete un caffè al bar, dove
le ampie finestre vi permetteranno di seguire l'attività del ghiacciaio, anche dal comfort di casa.

Al Glacier Lodge Eqi non c'è internet, e questo è un dono. Noterete subito come il vostro corpo e la vostra mente
inizieranno a rilassarsi.

Nella giornata di oggi è prevista un escursione fino alla morena del ghiacciaio Eqi.

Escursione alla Calotta Glaciale
Se avete voglia di un'avventura e desiderate immergervi nella natura selvaggia della Groenlandia, potete unirvi alla
escursione guidata fino al limite della calotta glaciale della Groenlandia, seguendo le orme di Paul-Émile Victor. Il
percorso si snoda attraverso terreni variegati, con laghi di disgelo, terreni rocciosi e panorami mozzafiato. Lungo il
percorso, la guida vi spiegherà le forze della natura, i cambiamenti climatici e la geologia della zona. È un'escursione
fisicamente impegnativa, ma la ricompensa è immensa: trovarsi faccia a faccia con la calotta glaciale e percepirne la
presenza imponente è davvero indimenticabile. Non è necessario essere atleti, ma è necessario essere in buona salute
e avere dimestichezza con la camminata su terreni irregolari.
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Indipendentemente da come scegliate di trascorrere la giornata, ci riuniremo di nuovo al bar per cena, dove la cucina
serve piatti caldi preparati con ingredienti locali groenlandesi. Potreste ammirare il sole che tinge il cielo d'oro dietro
iceberg e montagne, o sentire un altro profondo brontolio provenire dal ghiacciaio, ricordandovi quanto siete vicini alla
natura.

Poi sarà il momento della vostra ultima notte al Glacier Lodge Eqi.

10°giorno: Eqi (in barca) Ilulissat
Oggi faremo un'escursione fino alla morena del ghiacciaio Eqi.

Escursione alla morena del ghiacciaio Eqi
Dal Glacier Lodge Eqi cammineremo intorno alla piccola laguna all'estremità meridionale del ghiacciaio. Durante la
stagione riproduttiva, nella laguna si trovano spesso grandi stormi di oche. L'escursione prosegue fino alla morena, dove
potremo ammirare le enormi fenditure del ghiacciaio a pochi metri da noi. Da qui avremo anche una panoramica del
fronte del ghiacciaio e vedremo le imponenti ali di distacco.

La barca riparte per Ilulissat verso le 14:15. Il ritorno avviene lungo lo stesso itinerario dell'andata e lungo il tragitto
verranno serviti caffè, tè e torta. Durante il tragitto si possono spesso avvistare foche e balene.

La giornata si conclude con una deliziosa cena di arrivederci all'Hotel Arctic.

11°giorno: Ilulissat  (in volo) Copenaghen 
Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. In mattinata trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di
imbarco sui voli di rientro. Con la vista sul fiordo ghiacciato e l'ultima vista degli iceberg, il viaggio di ritorno a casa inizia
dopo giorni intensi e ricchi di eventi. Air Greenland ti porta da Ilulissat via Nuuk a Copenaghen, con arrivo in serata.

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 7 di 8



Stampa itinerario di viaggio

PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Volo Copenhagen – Nuuk andata e ritorno
Volo Nuuk – Sisimiut
Volo Sisimiut – Ilulissat
Volo Ilulissat – Nuuk
20 chili di bagaglio da imbarco e 8 chili di bagaglio a mano
Trasferimenti aeroporto-hotel v/r in Groenlandia
2 notti all'Hotel SØMA a Nuuk con bagno/WC privati
2 notti all'Hotel Sisimiut con bagno/WC privati
4 notti all'Hotel Arctic con bagno/WC privati
2 notti in tenda nella natura selvaggia al Glacier Lodge Eqi (con servizi condivisi senza acqua e corrente)
Prime colazioni
Cena di benvenuto all'Hotel SØMA (bevande escluse)
Cena di benvenuto al primo soggiorno all'Hotel Arctic (bevande escluse)
Pensione completa al Glacier Lodge Eqi (bevande escluse)
Cibo e bevande sul volo Copenhagen – Nuuk andata e ritorno
Incontri di benvenuto o informativi in tutte e tre le località
Tour della città a Nuuk, Sisimiut e Ilulissat
Escursioni a Tele Island e Sermermiut, inclusa una visita all'Icefjord Center
Escursione serale al delta del fiume con caffè e tè ed escursione alla morena del ghiacciaio Eqi
Escursione alla calotta glaciale

Non include:

Volo a/r dall'Italia a Copenaghen
Pranzi e cene non menzionate in programma
Assicurazione di viaggio (vedi tabella prezzi)

Ulteriori dettagli:

Un viaggio in Groenlandia è un'avventura unica, ma bisogna essere pronti agli imprevisti. In particolare in inverno (e non
di rado in estate), il maltempo può causare la momentanea chiusura degli aeroporti come la modifica o la cancellazione
di una escursione. In questi casi vengono adottate tutte le procedure di modifica e riprotezione necessarie al fine di
ridurre al minimo i disagi e garantire il massimo possibile lo svolgimento dei programmi. In alcuni casi tali modifiche
generano dei costi aggiuntivi (in particolare nei servizi di pernottamento in transito e riprotezione dei voli di
collegamento) per i quali consigliamo espressamente la stipula di un assicurazione adeguata. Inoltre, per evitare
problemi, è consigliabile tenere libera la propria agenda di impegni personali nei giorni successivi alla fine prevista del
viaggio.
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