Stampa itinerario di viaggio
WINDS P %

TOLR OPERATOR

LE PERLE DELLA GROENLANDIA

Viaggio in Groenlandia

IN BREVE:

Parti con noi alla scoperta di questa terra magica e visita le tre attrazioni principali: Nuuk, la capitale vivace e colorata,
Sisimiut, la porta d'accesso all'avventura, e llulissat, la perla della baia di Disko. Nuuk: per immergiti nella cultura inuit, il
centro storico e le case colorate. La sera, rilassati al porto, magari sorseggiando una birra locale. Sisimiut: per
avventurati nel cuore dell'Artico con trekking sulle montagne e una sauna tradizionale. llulissat: rimani a bocca aperta di
fronte allo spettacolo del fiordo di ghiaccio, patrimonio del'lUNESCO. Potrai fare escursioni sui ghiacciai, navigare tra gli
iceberg o semplicemente rilassarti ammirando il paesaggio.

IN ITINERARIO:
Nuuk, Sisimiut, llulissat, Glacier Lodge Eqi

DATE DI PARTENZA:
Giu: 19

Lug: 17

Ago: 07, 21
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Groeslandis

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Copenaghen (in volo) Nuuk

Il volo Air Greenland da Copenaghen a Nuuk dura circa 4,5 ore. In questo lasso di tempo i viaggiatori abbandonano
l'idea di cid che hanno visto fino ad ora e si preparano a scoprire il continente groenlandese. All'arrivo & previsto |l
trasferimento in hotel.

Nuuk conta solo 19.500 abitanti, ma si presenta come una "grande citta" vivace, essendo la capitale governativa nonché
sede di numerose istituzioni culturali ed educative. Nuuk & in continua crescita e si estende ormai per circa 10 chilometri
da un capo all'altro. La citta offre concerti, teatri, musei e mostre. Lo sport riveste un ruolo fondamentale per molti
abitanti, rendendo possibile praticare escursioni, sci, navigazione a vela, corsa, yoga e persino nuoto.

Dopo aver effettuato il check-in e aver sistemato i bagagli in camera, gli ospiti parteciperanno a un incontro di benvenuto
con la guida e alla prima attivita in programma.

Passeggiata a Nuuk

I tour della citta include una visita al Museo Nazionale della Groenlandia, dove € possibile ammirare reperti risalenti a
tutti i periodi e a tutte le civilta della storia groenlandese. Dopo circa 30 minuti al museo, la visita prosegue nella zona
chiamata Kolonihavnen, l'area in cui si concentra la maggior parte delle case originali del XVII e XVIII secolo. Lungo il
percorso si passa davanti alla casa di Hans Egede, alla scultura della Madre del Mare e alla controversa statua di Hans
Egede presso la Cattedrale della Groenlandia. Il tour prosegue verso "Kalaaliaraq", il mercato tradizionale dove viene
venduto il pescato e il cacciato locale (pesce, foche e renne), per poi dirigersi verso gli edifici governativi della
Groenlandia e il Centro Culturale Katuag, dove l'itinerario si conclude. La posizione centrale offre ottime opportunita per
lo shopping e per svolgere molte altre attivita interessanti.
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2°giorno: Nuuk
Ci sono molte cose da fare a Nuuk sia in citta che nei bellissimi dintorni.

Se hai acquistato il pacchetto escursione, il pomeriggio € il momento della prima attivita.

Fish and Dish a Qooqqut (cena inclusa) - Escursione facoltativa
Alle 15:30 ¢ prevista la partenza da Nuuk per un'escursione in barca verso l'eccellente ristorante Qooqqut Nuan. Non si
tratta tuttavia di una semplice visita al ristorante.

La navigazione si snoda attraverso l'enorme sistema di fiordi alle spalle di Nuuk, il secondo piu grande al mondo.
Durante il percorso nei fiordi, il motore verra spento per permettere ai partecipanti di pescare la propria cena,
garantendo la massima freschezza del pescato. Qooqqut si trova in una incantevole valle all'interno dell'omonimo fiordo,
circondata da montagne che raggiungono i 2.000 metri di altitudine. Durante la stagione estiva, uno degli chef piu stimati
di Nuuk risiede qui per servire piatti straordinari. Per cena verra preparato proprio il pesce appena pescato dai visitatori.

In modo del tutto eccezionale per una latitudine cosi elevata in Groenlandia, la zona alle spalle del ristorante é
impreziosita dalla presenza di alberi. | viaggiatori potranno approfittare dell'attesa mentre lo chef prepara il pesce per
fare una breve passeggiata e scattare splendide fotografie.

Dopo cena si risale a bordo dell'imbarcazione per fare rientro verso Nuuk, dove l'arrivo € previsto intorno alle 21:00.

3°giorno: Nuuk (in volo) Sisimiut

Oggi € previsto il volo per Sisimiut, la seconda citta piu grande della Groenlandia con circa 5.500 abitanti. La localita
sorge in una posizione magnifica, immersa in un paesaggio roccioso e caratterizzata da pittoresche case in legno dai
colori vivaci. Il volo dura circa un'ora e regala scorci mozzafiato, sorvolando la costa con viste spettacolari sull'acqua e
sulle imponenti montagne che circondano la citta. All'arrivo sono previsti il trasferimento e la sistemazione in struttura.
Dopo il check-in presso I'Hotel Sisimiut, situato in una posizione eccellente, gli ospiti saranno accolti da una guida locale
esperta per un'introduzione alla citta e alle numerose escursioni disponibili.

Tour storico e culturale della citta a Sisimiut

E il momento di un tour storico e culturale guidato. La visita della cittd offre un'ampia panoramica e interessanti
approfondimenti sulla storia di Sisimiut, dalla sua fondazione fino alla vita quotidiana di oggi. Sisimiut si presenta come
un'autentica citta groenlandese, dove si possono osservare slitte da neve accatastate per l'estate, rastrelliere con |l
pesce ad asciugare, cani da slitta distesi al sole sulle rocce e negozi di abbigliamento alla moda che affiancano il
fascino del centro storico. L'itinerario prevede il passaggio dal "Kalaaliaraqg/Braettet" (il mercato locale) e dal municipio,
fino a raggiungere la cittd vecchia, dove gli originali edifici coloniali del XVIII secolo ospitano un museo unico e
suggestivo.

Nel caso prenotata, & ora della esperienza successiva.

Visita alla fattoria didattica (Sisimiut) - Escursione facoltativa

La visita guidata inizia con una panoramica delle tecnologie utilizzate nell'azienda agricola. Sistemi idroponici, acqua
ricca di nutrienti e illuminazione a LED a basso consumo energetico sono tutti elementi che contribuiscono a creare un
ambiente agricolo controllato. Il personale esperto e qualificato spiega come questi sistemi lavorino insieme per creare
condizioni di crescita ottimali, consentendo all'azienda di produrre una fornitura costante di micro-ortaggi freschi durante
tutto I'anno.

Infine, si passa alla degustazione, senza dubbio il momento clou della visita. Si tratta di un'escursione insolita in
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Groenlandia che offre ai visitatori una prospettiva davvero unica.

4°giorno: Sisimiut
La giornata & a tua disposizione. Visita uno dei laboratori artigianali della citta, dove gli artisti locali producono e
vendono gioielli e oggetti artigianali realizzati in steatite, denti e ossa.

Oggi, il pacchetto escursione include un'attivita entusiasmante.

Crociera in barca ad Assaqutaq - Escursione facoltativa

Per chi ha acquistato il pacchetto escursioni, l'itinerario prevede la navigazione verso l'insediamento di Assaqutaq con la
possibilita di avvistare le balene lungo il percorso. L'insediamento di Assaqutaq €& attualmente utilizzato come campo
estivo per le scuole locali, mentre durante i mesi estivi rappresenta una meta apprezzata dai residenti di Sisimiut per la
caccia alle foche. Durante la passeggiata nel villaggio si passa davanti alla vecchia fabbrica di pesce, al campo estivo e
alla suggestiva chiesa antica. Le acque intorno all'insediamento costituiscono inoltre I'habitat ideale per diverse specie
di balene (megattere, balenottere minori e balenottere comuni), offrendo buone probabilita di avvistare uno di questi
giganti del mare.

La serata ¢ libera.

5°giorno: Sisimiut (in volo) llulissat
Prima colazione in hotel e mattinata libera.

Nel pomeriggio € previsto il volo per llulissat. All'arrivo, verrai trasferito e registrato presso I'Hotel S@ma. Puoi scoprire di
piu sulla citta e sulle numerose escursioni al successivo incontro informativo.

Se hai acquistato il pacchetto escursione, parteciperai ad una splendida attivita.

Passeggiata nella storia culturale della citta di llulissat - Escursione facoltativa

Molti dicono: "Beh, possiamo passeggiare per la citta da soli". Beh, certamente puoi, ma noi andiamo un passo piu in
profondita in un tour storico-culturale della citta. Inizia la tua esperienza con una comprensione piu approfondita della
cultura e della storia della Groenlandia che dara a tutte le altre esperienze in Groenlandia una prospettiva piu ampia.
llulissat e la parola groenlandese per iceberg. Fondata nel 1741 € oggi la terza citta piu grande della Groenlandia, con
oltre 4.500 abitanti e 2.500 cani da slitta. In questa passeggiata in citta, la tua guida ti raccontera la storia della citta, la
cultura groenlandese e la vita moderna a 300 chilometri a nord del Circolo Polare Artico. Lungo la strada, visitiamo i
pescatori al porto e i venditori a "Breaettet" e passiamo per il luogo di nascita di Knud Rasmussen e la vecchia chiesa di
legno, Zionskirken.

6°giorno: llulissat
Prima colazione in hotel e proseguimento del soggiorno.

Se prenotate, oggi si svolgeranno le attivita solitamente piu richieste dai visitatori.

Evening Kayaking - Escursione facoltativa

Gli Inuit usano i kayak nelle acque della Groenlandia da oltre mille anni e tu puoi fare lo stesso. Il kayak scivola
silenziosamente sull'acqua e puoi ammirare gli enormi iceberg che si sollevano intorno a te. Il sole dona al ghiaccio un
gioco di colori unico. Con tempo nuvoloso, risalteranno i bellissimi colori blu degli iceberg. Con un pizzico di fortuna,
incontreremo anche le balene. | tour si svolgono in kayak doppi stabili con una barca di supporto. L'escursione dura
3Y%-4 ore e sarai in acqua per almeno due ore.
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Escursione in barca nel fiordo ghiacciato - Escursione facoltativa

| raggi del sole di mezzanotte donano agli iceberg una sfumatura cromatica unica, uno spettacolo per il quale i
viaggiatori ritornano a llulissat piu e piu volte. Quasi tutti i visitatori di llulissat scelgono di provare questa navigazione tra
gli iceberg almeno una volta. Ogni giorno, oltre 40 milioni di tonnellate di ghiaccio fluiscono dal ghiacciaio di llulissat
allinterno del Fiordo di Ghiaccio.

Il risultato & la formazione di enormi iceberg che possono misurare centinaia di metri in ogni direzione ed elevarsi fino a
100 metri sopra il livello del mare. Questi giganti si arenano all'imboccatura del fiordo, offrendo I'opportunita di navigare
tra di essi. E consigliabile indossare abiti caldi per I'escursione o noleggiare un completo in pelle di foca, poiché anche in
estate le temperature sono rigide al largo tra i ghiacci. Il tour si svolge in orario serale.

7°giorno: llulissat
Oggi € un'altra opportunita per grandi esperienze! Oggi potrete anche ammirare o spettacolo del ghiaccio e scoprire di
piu sulla sua importanza per la Groenlandia.

Visita all'antico insediamento di Sermermiut sul fiordo di ghiaccio e al Icefjord Center

Gli splendidi iceberg di llulissat fanno da sfondo all'antico insediamento di Sermermiut, a un chilometro e mezzo a sud
della citta. Per 4.000 anni, le diverse culture Inuit hanno vissuto in questo insediamento e ancora oggi & possibile
ammirare numerosi resti che testimoniano la loro presenza. Ascoltate la storia della vita e delle usanze groenlandesi
prima dell'arrivo degli europei, osservate le rovine e toccate con mano il permafrost. Durante il breve tour,
raggiungeremo il punto panoramico di Nakkaavik, conosciuta anche come la Gola della Vecchia dal quale e possibile
ammirare nella sua vastita il lato sud del fiordo e le migliaia di iceberg galleggianti.

Nel pomeriggio ampia varieta di possibili attivita

Whale watching a llulissat - Escursione facoltativa

La maggior parte delle persone rimane sorpresa da quanto sia fantastica I'esperienza di avvicinarsi ad animali grandi
come le balene. Una volta che I'hai sperimentata, € un'emozione e un'esperienza che non dimenticherai mai. Nelle
acque della Groenlandia, puoi incontrare circa 15 specie di balene. Durante i mesi estivi, di solito vediamo megattere,
balenottere minori e balenottere comuni. Le balene nuotano in tutta la baia di Disko durante |'estate, a volte vicino alla
citta, a volte nell'lcefjord o a nord ad Arveprinsens Ejland. Utilizziamo il tipo di barca veloce in modo da poter andare piu
lontano. Siamo anche in buoni contatti con i pescatori, quindi sappiamo dove trovare le balene.

C'eé anche un'altra opzione in cui potresti essere in grado di vedere le balene dall'alto!

Giro in elicottero. Icefjord e ghiacciaio dall'alto! - Escursione facoltativa

L'lcefjord e il ghiacciaio Kangia sono il fulcro di questo tour in elicottero, che ti porterd nel cuore del sito patrimonio
mondiale del'UNESCO. Non puoi avvicinarti cosi tanto all'enorme ghiacciaio in barca o a piedi, e lo vedrai tutto dall'alto!
L'elicottero decolla dall'aeroporto di llulissat e vola il piu basso possibile, come consentito dalle leggi e dalla sicurezza,
sopra montagne, laghi, fiumi e I'lcefjord, finché non raggiungiamo una montagna ai margini del ghiacciaio. Qui abbiamo
circa mezz'ora per goderci la vista. Poi voliamo sopra il fronte del ghiacciaio e seguiamo I'lcefjord per 70 chilometri sulla
via del ritorno.

8°giorno: llulissat (in barca) Eqi
La giornata odierna e una delle piu salienti del programma.

Navigazione verso il ghiacciaio Eqi e soggiorno al Glacier Lodge Eqi

Un'esperienza unica € una gita in barca al ghiacciaio Eqi. Questa struttura dispone di sistemazioni in tende (con servizi
condivisi senza acqua e corrente) o cabine di categoria superiore. Spesso le seconde sono complete e si raccomanda
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una prenotazione con congruo anticipo. Il ghiacciaio sfocia nel fiordo 80 chilometri a nord di llulissat e, in barca, &
possibile avvicinarsi al bordo del ghiacciaio e osservarlo mentre si stacca in grandi pezzi di ghiaccio da una distanza di
sicurezza. La nostra nave sicura per il ghiaccio si trova circa due ore prima del ghiacciaio, in attesa delle ali di distacco.
Qui viene anche servito un buon pranzo. La durata della gita in barca da e per il ghiacciaio Eqi puo variare tra le due e
le cinque ore per tratta, a seconda del tipo di barca utilizzata quel giorno. Verso le 14:00, la barca arriva a Port Victor, il
"porto"” del Glacier Lodge Eqi. A terra, le guide del campo vi accoglieranno e vi mostreranno le vostre tende nella natura
selvaggia. Saranno serviti caffé e torta e verranno fornite informazioni pratiche.

9°giorno: Eqi

Risveglio nel silenzio e nella luce della natura selvaggia, interrotti solo dal rombo lontano del ghiacciaio in fase di
calving. Dopo la colazione al bar, dove le vetrate panoramiche offrono una vista mozzafiato sul fiordo, la giornata € a
disposizione dei visitatori per godersi questo luogo unico e remoto. Da qui ci sono due modi molto diversi di vivere Eqi,
lasciando la scelta interamente agli ospiti.

Rimanere al lodge e godersi la pace

Per chi cerca tranquillita, & possibile rimanere al campo e lasciare che il paesaggio parli con il suo ritmo. E possibile
sistemarsi sulla terrazza per respirare l'aria fresca del fiordo, fotografare le molteplici sfumature di blu del ghiaccio,
leggere un buon libro con il ghiacciaio a far da sfondo, o semplicemente gustare un caffé al bar, dove le grandi vetrate
permettono di seguire l'attivita del ghiacciaio dal comfort degli interni. Al Glacier Lodge Eqgi non c'eé internet: un vero e
proprio dono che permette a corpo e mente di iniziare rapidamente a rilassarsi.

Opportunita di escursioni a Eqi

Durante il soggiorno al Glacier Lodge Eqi € inclusa I'escursione alla morena del ghiacciaio. Questa camminata offre
viste spettacolari sul Ghiacciaio Eqi e sul magnifico paesaggio della zona, ed € adatta alla maggior parte degli ospiti.

La zona di Eqi offre anche un'escursione di un'intera giornata pit impegnativa fino al limite della calotta glaciale della
Groenlandia, per chi cerca un'ulteriore sfida fisica. Questa attivita pud essere prenotata direttamente in loco previa
disponibilita delle guide con l'operatore durante il soggiorno.

Le guide locali saranno liete di valutare insieme ai visitatori se I'escursione sia adatta ai loro interessi e al loro livello di
preparazione fisica. L'escursione alla calotta glaciale & raccomandata solo agli ospiti con un'eccellente forma fisica e
una solida esperienza in camminate prolungate su terreni impegnativi.

Sera nella natura selvaggia

Indipendentemente da come si scegliera di trascorrere la giornata, ci si ritrova di nuovo al bar per la cena, dove la
cucina serve piatti caldi preparati con ingredienti locali groenlandesi. Si potra assistere al sole che dipinge il cielo d'oro
dietro gli iceberg e le montagne, o ascoltare un altro profondo rombo dal ghiacciaio che ricorda quanto si sia vicini alla
natura.

Escursione al delta
Non troppo lontano dal Glacier Lodge Egi si trova un fiume. Si cammina fin Ii per godersi la vista del delta e del

Ghiacciaio Eqi, con la possibilita di sedersi a gustare una tazza di caffé o di te.

Il soggiorno al Glacier Lodge Eqi include colazione, pranzo e cena al Café Victor. Al bar & inoltre possibile acquistare
bevande come birra, acqua, vino e vari liquori, oltre ad alcuni dolci.

Segue poi il momento dell'ultima notte al Glacier Lodge Eqi.

10°giorno: Eqi (in barca) llulissat
Oggi faremo un'escursione fino alla morena del ghiacciaio Eqi.
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Escursione alla morena del ghiacciaio Eqi

Dal Glacier Lodge Eqgi cammineremo intorno alla piccola laguna all'estremitd meridionale del ghiacciaio. Durante la
stagione riproduttiva, nella laguna si trovano spesso grandi stormi di oche. L'escursione prosegue fino alla morena, dove
potremo ammirare le enormi fenditure del ghiacciaio a pochi metri da noi. Da qui avremo anche una panoramica del
fronte del ghiacciaio e vedremo le imponenti ali di distacco.

La barca riparte per llulissat verso le 14:15. Il ritorno avviene lungo lo stesso itinerario dell'andata e lungo il tragitto
verranno serviti caffe, té e torta. Durante il tragitto si possono spesso avvistare foche e balene.

La giornata si conclude con una deliziosa cena di arrivederci all'Hotel Arctic.
11°giorno: llulissat (in volo) Copenaghen
Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. In mattinata trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di

imbarco sui voli di rientro. Con la vista sul fiordo ghiacciato e l'ultima vista degli iceberg, il viaggio di ritorno a casa inizia
dopo giorni intensi e ricchi di eventi. Air Greenland ti porta da llulissat via Nuuk a Copenaghen, con arrivo in serata.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Volo Copenhagen — Nuuk

Volo Nuuk — Sisimiut

Volo Sisimiut — Ilulissat

Volo llulissat — Copenhagen

20 chili di bagaglio da imbarco e 8 chili di bagaglio a mano
Trasferimenti aeroporto-hotel in Groenlandia

2 notti all'Hotel SGMA a Nuuk con bagno/WC privati

2 notti all'Hotel Sisimiut con bagno/WC privati

4 notti all'Hotel SGMA con bagno/WC privati

2 notti in tenda nella natura selvaggia al Glacier Lodge Eqi (con servizi condivisi senza acqua e corrente)
Prime colazioni

Cena di benvenuto all'Hotel SGMA (bevande escluse)

Cena di benvenuto al primo soggiorno all'Hotel Arctic (bevande escluse)
Pensione completa al Glacier Lodge Eqi (bevande escluse)

Cibo e bevande sul volo Copenhagen — Nuuk e llulissat - Copenhagen
Incontri di benvenuto o informativi in tutte e tre le localita

Tour a piedi della citta a Nuuk e llulissat

Tour in bus della citta a Sisimiut

Escursioni a Sermermiut, inclusa una visita all'lcefjord Center
Escursione serale al delta del fiume con caffé e té ed escursione alla morena del ghiacciaio Eqi
Escursione alla calotta glaciale

Non include:

Volo a/r dall'ltalia a Copenaghen
Pranzi e cene non menzionate in programma
Assicurazione di viaggio (vedi tabella prezzi)

Ulteriori dettagli:

Un viaggio in Groenlandia & un'avventura unica, ma bisogna essere pronti agli imprevisti. In particolare in inverno (e non
di rado in estate), il maltempo puo causare la momentanea chiusura degli aeroporti come la modifica o la cancellazione
di una escursione. In questi casi vengono adottate tutte le procedure di modifica e riprotezione necessarie al fine di
ridurre al minimo i disagi e garantire il massimo possibile lo svolgimento dei programmi. In alcuni casi tali modifiche
generano dei costi aggiuntivi (in particolare nei servizi di pernottamento in transito e riprotezione dei voli di
collegamento) per i quali consigliamo espressamente la stipula di un assicurazione adeguata. Inoltre, per evitare
problemi, & consigliabile tenere libera la propria agenda di impegni personali nei giorni successivi alla fine prevista del
viaggio.
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