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IN BREVE:

Classico tour invernale dell'lslanda con particolare attenzione all'osservazione del fenomeno dell'aurora boreale.
Pernotti in struttura selezionata fuori della Capitale dove oltre alla buona cucina avremo l'opportunita di osservare il
fenomeno in una localitda completamente isolata e particolarmente apprezzata per lo scarso inquinamento da luce
artificiale. Durante il soggiorno visita alle principali localita iconiche del paese.

IN ITINERARIO:
Reykjavik, Geysir, Gullfoss, Parco Nazionale Thingvellir, Vik, Jokulsarlon, Reynisfjara, Skogafoss, Seljalandsfoss,
Secret Lagun

DATE DI PARTENZA:

Gen: 04 Completo
Mar: 22 Su Richiesta

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 1 di 5



Stampa itinerario di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Islanda

Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: Italia (in volo) Reykjavik (- - -)
Arrivo all’aeroporto internazionale di Keflavik in base ai voli individuali e trasferimento in navetta flybus per il centro.
Arrivo in hotel e sistemazione. Tempo a disposizione per esplorare la citta in autonomia e cena libera. Pernottamento.

2° giorno: GULLFOSS - GEYSIR - GEOTHERMAL BAKING (B L D)

Prima colazione in hotel e incontro con il tour leader. Partenza per I'impressionante cascata di Gullfoss, le “cascate
d’'oro”, che devono il loro nome all’arcobaleno dorato che si forma sopra la gola quando il tempo € sereno. Sosta presso
la serra FRIDHEIMAR, azienda a gestione famigliare che utilizza I'acqua di fonte termale per coltivare pomodori. Pranzo
con la tipica zuppa di pomodoro. Si prosegue verso la regione geotermica di Geysir, dove lo Strokkur erutta ogni 5-7
minuti, uno spettacolo davvero incredibile. Concluderete la giornata con una visita al forno geotermico Fontana a
Laugarvatn. Dopo aver visitato i locali del forno vi dirigerete verso la spiaggia di sabbia nera dove il pane di segale viene
posizionato sotto la superficie e cotto a temperature fino a 98 gradi. Gustate questo delizioso pane tradizionale con
burro islandese e pesce affumicato. Arrivo presso I'Hotel Eldhestar e cena. Se il tempo lo permettera, la guida potra
accompagnarvi nei dintorni dell’hotel per osservare I'aurora boreale. Pernottamento.

3° giorno: COSTA DEL SUD (B - D)

Prima colazione in hotel. Scoprite la costa meridionale dell'lslanda, iniziando dalla magnifica cascata di Skogafoss e poi
proseguire fino al ghiacciaio Solheimajoékull, dove, tempo permettendo, potrete avvicinarvi ai piedi del ghiacciaio e
toccare il ghiaccio con le vostre mani. Si prosegue verso l'affascinante villaggio di Vik e la sua tipica chiesa. Pranzo
libero. Sosta a Reynisfjara per ammirare la sublime spiaggia

di sabbia nera e le sue colonne di basalto. L'ultima tappa €& la cascata mozzafiato di Seljalandsfoss, che offre
'esperienza di passare dietro il suo velo (tempo permettendo). In pieno inverno, la cascata e le sue strutture, le scale e
la passerella, sono ricoperte di ghiaccio, dando al luogo un aspetto irreale. Cena e pernottamento all’hotel Eldhestar.
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4° giorno: THINGVELLIR - LAGO SEGRETO (B-D)

Prima colazione in hotel. La giornata inizia con la visita al Parco Nazionale di Thingvellir, sito di uno dei piu antichi
parlamenti del mondo, I'Alping, che fu fondato qui nel 930. Qui si pud ammirare la faglia tra le placche tettoniche
eurasiatica e americana. Pranzo libero. Nel

pomeriggio potrete nuotare nella sorgente naturale di Fludir, nota come Laguna Segreta, tra le piu antiche d’Islanda.
L'acqua € sempre tra i 38 e i 40 gradi. Immersa in una valle nel cuore della campagna islandese, la laguna segreta é |l
luogo ideale per entrare in contatto

con la natura e rilassarsi. Non dimenticate il costume da bagno e I'asciugamano! Cena e pernottamento all’hotel
Eldhestar.

5° giorno: SPETTACOLO DI EQUITAZIONE - VISITA ALLE STALLE - ESCURSIONI OPZIONALI (B - -)

Prima colazione in hotel. La giornata iniziera con una visita alle scuderie di Eldhestar, seguita da uno spettacolo
equestre in cui imparerete tutto cid che c’é da sapere sul famoso cavallo islandese, in particolare sul suo trotto unico. Le
attivitd equestri proseguono con una passeggiata introduttiva opzionale ESCURSIONE A CAVALLO di un’ora attraverso
la campagna islandese (facoltativa). Pranzo libero o in hotel (facoltativo). Sempre in tarda mattinata possibilita di
partecipare all'escursione facoltativa LAVA CAVE TOUR (facoltativa).

Nel pomeriggio rientro a Reykjavik in bus privato. Cena libera e pernottamento in hotel a Reykjavik.

6° giorno: REYKJAVIK (in volo) (B - -)
Prima colazione in hotel e rilascio della camere. Trasferimento in flybussen in aeroporto in tempo utile per le procedure
di imbarco sui voli di rientro.

Legenda pasti:
B= COLAZIONE | L= PRANZO | D= CENA

IMPORTANTE

Questi programmi, devono essere intesi come vere spedizioni polari; le condizioni meteo potrebbero causare
cancellazioni di voli, ritardi nell'arrivo a destinazione oppure prolungamenti inattesi della permanenza nell'artico. In
questi (rari) casi, i viaggiatori dovranno sostenere localmente le spese di pernottamenti, pasti e di riavviamento dei
biglietti aerei.

L’ effettuazione e/o eventuale modifica delle escursioni menzionate sara sempre soggetta alle mutevoli condizioni meteo
del Paese, senza alcun preawviso in base alle specifiche condizioni verificabili solo al momento e al luogo
dell’escursione.

L' AURORA BOREALE:

COSA SONO LE AURORE BOREALI?

Sono eccezionali tempeste magnetiche solari che sospingono nel cosmo folate di particelle energetiche tingendo di
verde, rosso e viola le notti artiche. Fasci di luce nel cielo notturno artico che fluttuano mutano di forma, colore, intensita
di luce e dimensione.

QUANDO SI MANIFESTANO LE AURORE BOREALI?

A partire da fine estate, si appaiono nel cielo improvvisamente come fasci di luci colorate fluttuanti.

Il fenomeno si manifesta oltre il Circolo Polare Artico in Islanda Groenlandia, Svalbard e in tutta la Penisola Scandinava
(Svezia, Finlandia e Norvegia), alimentando saghe e leggende, ideale per i workshop fotografici.
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ATTENZIONE:

L'aurora boreale e' un fenomeno atmosferico, pertanto sara' la natura a decidere se, come e quando farla apparire. Piu

sara' il tempo in cui soggiornerete in una zona dove appare l'aurora boreale e maggiori saranno le probabilita di
avvistare |'aurora boreale

FOTOGRAFARE L'AURORA

Ecco un piccolo prontuari esplicativo utile per fotografare I aurora boreale <a
href="http://www.4winds.it/wordpress/fotografare-l-aurora-boreale/">CLICCA QUI</a>
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Trasferimento A/R in navetta flybus da/per I'aeroporto di Keflavik
5 pernottamenti con prima colazione

3 cene in hotel presso I'Eldhestar hotel

Accompagnatore di lingua italiana dal secondo al penultimo giorno
Bus GT a disposizione per i giorni 2, 3, 4

Trasferimento privato Eldhestar hotel — Reykjavik hotel il giorno 5
Visita alla serra Fridheimar e pranzo con zuppa di pomodoro
Visita al forno geotermico di Laugarvatn e degustazione di pane cotto con energia geotermica e burro islandese + pesce
affumicato.

Ingresso alla Laguna Segreta (asciugamano non incluso)
Spettacolo di cavalli e visita alle scuderie presso I'hotel Eldhestar

Non include:
Volo dall'ltalia - contattateci per la quotazione
| pasti non indicati, le bevande, le mance, gli extra personali

Escursioni facoltative
Quanto non indicato ne "La quota include"
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