Stampa itinerario dl via 10
4WINDS P 9
TOUR OPERATOR ||

2028 - GROENLANDIA MERIDIONALE: ESPLORAZIONE ALPINA IN
ELICOTTERO

Viaggio in Islanda + Groenlandia

IN BREVE:

Spedizione polare di 15 giorni dedicata alla Groenlandia con partenza da Reykjavik. A bordo di una nave attrezzata e
guidati da esperti, si esplorano le remote coste orientali, meridionali e occidentali. Il programma combina l'osservazione
della fauna artica con escursioni attive in Zodiac, trekking e sorvoli in elicottero con atterraggio sulla calotta glaciale.
Spazio anche alla cultura locale e alla storia vichinga nei siti UNESCO. Volo charter di rientro da Nuuk incluso. Le
attivita a terra dipendono dalle condizioni meteo.

IN ITINERARIO:

DATE DI PARTENZA:
Lug: 20

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 1 di 6



Stampa itinerario di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Italia (in volo) Reykjavik
Arrivo nella capitale islandese e trasferimento libero in hotel per il pernottamento. Avrai il resto della giornata a
disposizione per esplorare la citta in autonomia. Cena libera (non inclusa).

2°giorno: Reykjavik (in barca)

La mattina del secondo giorno, i tuoi bagagli saranno ritirati direttamente nella hall dell'hotel, trasferiti a bordo della nave
e custoditi nella tua cabina. L'imbarco € previsto di norma intorno alle ore 16:00. Insieme agli altri passeggeri, ti ritroverai
nella hall per salire a bordo dei pullman dedicati al trasferimento verso il porto. | dettagli e gli orari precisi del
trasferimento saranno esposti presso il tuo hotel di Reykjavik.

3°/4°giorno: (in barca) navigazione

Mentre navighiamo verso nord attraverso lo Stretto di Danimarca, con il profilo della Groenlandia che si profila in
lontananza, il Team di Spedizione ti preparera alle prossime avventure. Le nostre conferenze polari sono un'eccellente
opportunita per approfondire la ricca storia dell'Artico, la sua affascinante fauna, la geologia, la glaciologia, I'ecologia e il
clima, scoprendo in anticipo gli straordinari scenari che ti attendono. Inoltre, il team ti guidera nell'avvistamento degli
uccelli marini in volo attorno alla nave e delle balene che frequentano queste acque.

5¢°/6°giorno: (in barca) La selvaggia Groenlandia Orientale

Al nostro arrivo in Groenlandia, l'attenzione sara catturata da imponenti fiordi e ghiacciai sospesi, che segneranno il
primo incontro con la remota costa orientale. Questa regione disabitata offre straordinarie opportunita di avvistamento
della fauna locale, tra cui megattere e, con un po' di fortuna, I'orso polare. A seconda delle condizioni meteo-marine,
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potrai esplorare questo paesaggio scolpito dal ghiaccio via mare, via terra e dall'alto, alternando escursioni in Zodiac,
trekking, uscite in kayak e atterraggi in elicottero. Esploreremo i fiordi della costa est, tra cui il suggestivo Lindenow
Fjord (Kangerlussuaq). Migliaia di anni fa, questi spazi isolati erano abitati da cacciatori e pescatori Paleo-Inuit, che
traevano il proprio sostentamento dal mare molto prima dell'arrivo degli esploratori europei e dei primi insediamenti di
massa. Le tracce della loro presenza sono visibili ancora oggi, incorniciate da cascate di ghiaccio e montagne scoscese.
| fiordi sono I'ambiente ideale per osservare una ricca fauna selvatica, in particolare i mammiferi marini. Non si
escludono rari avvistamenti di orsi polari mentre si muovono verso sud sui blocchi di banchisa alla deriva, spinti dalla
Corrente della Groenlandia orientale. Le megattere, invece, si radunano spesso all'imboccatura dei fiordi, dove i fondali
pit bassi spingono i nutrienti verso la superficie. Tra un avvistamento e l'altro, il terreno alpino invita a un'esplorazione a
360 gradi per un'esperienza totalmente immersiva in questo remoto regno di ghiaccio. Condizioni permettendo, il
programma includera atterraggi in elicottero, escursioni a piedi, kayak, uscite in Zodiac e sbarchi a terra.

7°/9°giorno: (in barca) La Patagonia Artica

Navigheremo lungo i 105 chilometri dello spettacolare Prins Christian Sund (Ikerasassuaq) ed esploreremo i suggestivi
fiordi della Groenlandia meridionale. Il programma prevede una visita al villaggio di Aappilattoq, dove potrai entrare in
contatto con la cultura locale, la musica e i cibi tradizionali. Il viaggio proseguira verso il Tasermiut Fjord, un canale di 70
chilometri racchiuso da imponenti pareti rocciose e noto come la "Patagonia Artica", dove vivremo I'emozione di
escursioni e campeggi notturni tra ghiacciai e vette maestose. Il labirinto di fiordi, stretti, isolotti e scogli che circonda
Capo Farewell (Nunap Isua), l'estremita piu a sud della Groenlandia, possiede un fascino unico. Navigare nel Prins
Christian Sund, uno dei fiordi piu panoramici al mondo, restera un ricordo indelebile: ti aspettano scenari montani e
marini d'impatto, con ghiacciai che si tuffano a picco nel mare e panorami mozzafiato a ogni virata. Questa regione &
abitata dai groenlandesi del sud, i cui antenati, cacciatori nomadi provenienti dall'est, si stabilirono nei pressi degli
avamposti commerciali europei. | rari villaggi di quest'area meridionale ospitano comunita ancora oggi profondamente
legate alle tradizioni della caccia e della pesca. Durante la sosta ad Aappilattoq, una coesa comunita Inuit sulle sponde
del Prins Christian Sund, incontreremo i residenti locali: un'occasione speciale per ascoltare i loro racconti e la loro
musica, assaggiare piatti tradizionali, comprendere le tecniche di caccia e, magari, fare una partita di calcio insieme.
Questo soggiorno nella Patagonia Artica ti permettera di ammirare I'imponente ghiacciaio che domina la testata del
fiordo, con i suoi fiumi di ghiaccio protesi verso il mare, e le maestose pareti del Nalumasortoq e dell'Ulamertorsuaqg che
stagliano il profilo del cielo, offrendo lo sfondo perfetto per i tuoi trekking o per le escursioni in elicottero.

10°/12°giorno: (in barca) Le terre occidentali e la calotta glaciale della Groenlandia

Seguendo le tracce degli antichi norreni nei fiordi occidentali, comprenderai facilmente perché Erik il Rosso scelse
guesta terra battezzandola "Groenlandia" (Terra Verde). In ogni direzione, acque blu punteggiate di ghiaccio lasciano
spazio a valli lussureggianti e pascoli in fiore. | caldi microclimi protetti all'interno dei fiordi, una rarita nel contesto artico,
creano paesaggi sorprendentemente fertili. Le tradizioni agricole risalenti all'epoca vichinga sopravvivono ancora oggi
grazie a famiglie che gestiscono remote fattorie di pecore e coltivano i terreni lungo le coste. Questo scenario idilliaco e
pastorale svanira di colpo davanti allo spettacolo successivo: la calotta glaciale della Groenlandia. Con uno spessore
medio di 1.673 metri e una profondita massima che supera i 3.488 metri nel punto piu spesso, la calotta copre circa
I'80% dell'isola. Potrai goderti una straordinaria vista aerea della seconda massa di ghiaccio piu grande del pianeta dal
tuo posto a bordo dell'elicottero e, una volta atterrati, vivrai un privilegio concesso a pochissimi: camminare sulla calotta
glaciale groenlandese. Spesso non si € preparati all'impatto visivo e alle proporzioni di questo luogo, dove I'assenza di
confini all'orizzonte e il suono del ghiaccio millenario che scricchiola sotto i piedi trasformano un concetto astratto in
un‘emozione profondamente tangibile. Nella stessa giornata, a bordo, si terra "Tamassa" (che significa "Entrate tutti" o
"Siete i benvenuti"), un'esclusiva esperienza di scambio culturale curata direttamente dagli abitanti della Groenlandia
meridionale. Muovendosi spontaneamente tra gli spazi comuni della Ultramarine, i locali interagiranno con gli ospiti
attraverso dialoghi, racconti, laboratori pratici, assaggi gastronomici e performance. In questa occasione, Tamassa
accoglie i groenlandesi nella nostra "casa" galleggiante. Esplorerai inoltre Kujataa, sito UNESCO che tutela
I'eccezionale patrimonio agricolo norreno e inuit. Contiamo di visitare anche Qassiarsuk, un piccolo insediamento situato
di fronte a Narsarsuaq, dove potrai sperimentare la genuina ospitalita del sud e comprendere la vita quotidiana ai

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 3 di 6



Stampa itinerario di viaggio

margini dei ghiacci. Dedica del tempo alla visita dei resti e delle ricostruzioni di Brattahlid, la tenuta di Erik il Rosso che
un tempo rappresentava il cuore dell'lnsediamento Orientale norreno.

13°giorno: (in barca) navigazione

Navigheremo verso nord costeggiando la spettacolare costa occidentale della Groenlandia, in rotta verso Nuuk. Mentre
l'avventura artica volge al termine, potrai assistere alle ultime presentazioni polari dei nostri esperti, condividere le foto
del viaggio, sorseggiare un drink al bar o guardare un film. Sara anche il momento perfetto per fare al Team di
Spedizione le ultime domande sulle meraviglie vissute durante la navigazione.

14°giorno: (in barca) Nuuk (in volo) Reykjavik

Arrivati nella capitale della Groenlandia, effettueremo un ultimo sbarco in Zodiac per il trasferimento di gruppo in
aeroporto, dove ti imbarcherai sul volo charter per Reykjavik, in Islanda. All'arrivo, verrai trasferito nel tuo hotel. Sia il
pernottamento in hotel che il volo charter sono gia inclusi nel pacchetto di avvicinamento.

15°giorno: Reykjavik (in volo)

Dopo la colazione in hotel rilascio delle camere e trasferimento libero all'aeroporto internazionale di Keflavik per il volo di
rientro, oppure tempo a disposizione per continuare a esplorare Reykjavik in totale liberta e proseguire il proprio
soggiorno. Fine servizi.

IMPORTANTE PROMEMORIA

Abbracciare l'inaspettato e parte di un viaggio di spedizione. Quando si viaggia in regioni estremamente remote, il team
di spedizione deve osservare ed attenersi strettamente alle condizioni del mare, del ghiaccio e delle condizioni
meteorologiche. L'itinerario proposto € un abbozzo di cid che farai in questo viaggio; sii consapevole che nessun
itinerario specifico pud essere garantito. Per lo stesso motivo, gli incontri con la fauna selvatica sono previsti come
descritti ma non sono garantiti. Il team di navigazione usera la sua considerevole esperienza per cercare la fauna

selvatica in habitat noti, ma la presenza di qualsiasi specie particolare di uccelli o della fauna marina non € garantita.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Un parka ufficiale Quark Expeditions® in omaggio

Accompagnamento e guida per l'intera durata del viaggio da parte dei nostri esperti Capispedizione, inclusi gli sbarchi a
terra e le altre attivita

Tutti i trasferimenti e le escursioni in Zodiac come da programma giornaliero

Tutti gli sbarchi a terra come da programma giornaliero

Sistemazione a bordo con servizio di pulizia giornaliero della cabina

Tutti i pasti, gli snack, le bevande analcoliche e i succhi di frutta a bordo per tutta la durata del viaggio (si prega di
segnalare eventuali esigenze dietetiche con il maggiore anticipo possibile)

Una selezione di birre, vini e cocktail inclusi durante gli orari di apertura del bar e a cena

Caffe, té e cioccolata calda gratuiti disponibili h24

Presentazioni ufficiali e informative a cura del nostro Team di Spedizione e di conferenzieri ospiti, come da programma
Un diario fotografico a documentazione della spedizione

Un paio di stivali da spedizione impermeabili in comodato d'uso per gli sharchi e le escursioni in Zodiac

Asciugacapelli e accappatoi in ogni cabina

Servizio Wi-Fi gratuito su un dispositivo per la navigazione internet di base, l'invio di e-mail, la pubblicazione sui social
media e l'utilizzo di applicazioni vocali (sono disponibili pacchetti Premium per applicazioni che richiedono un maggior
consumo di dati). Nota: I'accesso a Internet nelle regioni polari & soggetto a fattori geografici, climatici e ad altre variabili
al di fuori del nostro controllo

Tutte le tasse di servizio varie e i diritti portuali per l'intera durata del programma

Gestione e trasporto di tutti i bagagli a bordo della nave

Non include:

Biglietto aereo internazionale dall'ltalia per Reykjavik

*Pacchetto di avvicinamento

Trasferimenti in arrivo e in partenza

Spese per passaporto e visto

Tasse governative di arrivo e partenza non menzionate sopra

Pasti a terra se non diversamente specificato

Assicurazione bagaglio, annullamento, interruzione viaggio e medica — fortemente raccomandata
Supplemento per eccedenza bagaglio sui voli internazionali e domestici

Pantaloni impermeabili obbligatori per le escursioni in Zodiac, o qualsiasi altra attrezzatura non menzionata
Servizio lavanderia, bar, spa e altre spese personali se non specificato

| costi delle telefonate possono variare a seconda della localita

Mancia facoltativa a fine viaggio per il personale di bordo e I'equipaggio

Pernottamenti aggiuntivi

Opzioni di avventura (Adventure Options) non elencate tra le Attivita Incluse

Ulteriori dettagli:

* |L PACCHETTO DI TRASFERIMENTO OBBLIGATORIO INCLUDE:
Sistemazione alberghiera di una notte pre ed una post-spedizione a Reykjavik
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Trasferimento di gruppo dall'Hotel di Reykjavik al porto il giorno di imbarco
Volo charter di sola andata da Nuuk a Reykjavik
Trasferimento di gruppo dall'aeroporto di Reykjavik in hotel in arrivo con il volo charter di rientro

PREZZO DEL PACCHETTO: 920 Euro

Imbarco e sbarco crociera:
Reykjavik/Nuuk

Dettagli di arrivo e partenza

Dal momento che il trasporto aereo da e per la crociera non € incluso nel costo della spedizione ma e parte del
PACCHETTO DI TRASFERIMENTO OBBLIGATORIO, hai una certa flessibilita nel pianificare il tuo arrivo nella localita
di partenza (Reykjavik).

Giorno di arrivo e imbarco - 1° e 2°giorno del programma

ARRIVANDO A REYKJAVIK - Puoi arrivare a Helsinki in qualsiasi momento durante il 1°giorno del programma. Non &
previsto alcun trasferimento dall'aeroporto all'hotel di pernottamento che verra comunicato al momento della conferma
del viaggio.

REYKJAVIK - La mattina del 2° giorno, il bagaglio verra prelevato dalla hall del tuo hotel e trasferito all'imbarco sulla
nave che avviene di solito intorno alle ore 16:00. | partecipanti alla crociera si incontreranno nella hall dell'hotel e
saliranno a bordo del bus per il trasferimento al porto. Le informazioni sui tempi di trasferimento verranno pubblicate
presso la bacheca dell'hotel di pernottamento di Reykjavik.

NUUK - 14°giorno del programma

L'orario di sbarco dalla nave a Nuuk & prevista in mattinata. Prima colazione e rilascio delle cabine. Una volta che la
nave avra ancorato, avrai tempo per salutare il tuo team di spedizione e i compagni di viaggio prima di completare il tuo
sbarco. Il processo dura circa un‘ora. Trasferimento di gruppo in aeroporto per I'imbarco sul volo di rientro a Reykjavik.
Arrivo nella capitale islandese e trasferimento in hotel per la notte post crociera inclusa nel pacchetto di trasferimento.
Cena libera.
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