Stampa itinerario dl via 10
4WINDS P 9
TOUR OPERATOR ||

2028 - DALLA GROENLANDIA A TERRANOVA: MONTAGNE, FAUNA

SELVATICA E STORIA VICHINGA

Viaggio in Islanda + Groenlandia

IN BREVE:

Un’esplorazione straordinaria nel cuore dell’Artico, che unisce Islanda, Groenlandia e Canada in un unico, memorabile
viaggio. Dalla suggestiva Reykjavik vi imbarcherete verso la costa groenlandese, navigando tra i maestosi iceberg del
fiordo di llulissat, patrimonio UNESCO, e i piccoli villaggi inuit. Attraversando lo Stretto di Davis, la spedizione tocchera i
territori selvaggi del Nunavut e del Labrador, tra fiordi millenari, trichechi, orsi polari e i resti vichinghi di L'’Anse aux
Meadows, per concludersi a Terranova. Un’avventura epica tra ghiacci e culture senza tempo.

IN ITINERARIO:

DATE DI PARTENZA:
Set: 04, 05
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

w — Harda

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Italia (in volo) Reykjavik
Arrivo nella capitale islandese e trasferimento libero in hotel per il pernottamento. Avrai il resto della giornata a
disposizione per esplorare la citta in autonomia. Cena libera (non inclusa).

2°giorno: Reykjavik (in volo) Kangerlussuag (in barca)

Dopo la prima colazione, i passeggeri e i loro bagagli saranno trasferiti in aeroporto per il volo charter diretto a
Kangerlussuaqg. All'arrivo, € previsto il trasferimento a bordo della nave. Preparatevi alle grandi avventure che vi
attendono: il Capo Spedizione vi dara il benvenuto e terra il consueto briefing sulla sicurezza.

3°giorno: (in barca) Sisimiut

Oggi esploreremo la municipalita di Qeqgata, sulla costa occidentale della Groenlandia, lungo lo Stretto di Davis. Avrete
tempo per passeggiare nella storica cittadina di Sisimiut, dove svettano ancora diversi edifici coloniali del XVIII secolo;
tra questi spicca la Chiesa di Bethel, un luogo di culto in legno dai vivaci colori blu e rosso. Le attivita odierne includono
anche una dimostrazione dell'arte tradizionale della costruzione dei kayak. Oggi al centro di una vera e propria rinascita
culturale, il kayak € il simbolo della Groenlandia e affonda le sue radici in oltre 4.000 anni di storia, fin dai tempi degli
Inuit che usavano queste imbarcazioni per la caccia e gli spostamenti. Contiamo inoltre di fare squadra con le nostre
guide locali di mountain bike a Sisimiut per esplorare i sentieri che si snodano fuori citta. (Posti limitati; attivita
disponibile a un costo aggiuntivo).

4°giorno: (in barca) llulissat
llulissat, che in groenlandese significa "iceberg", & una delle tappe imperdibili di qualsiasi viaggio nella Groenlandia
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occidentale. Dichiarato Patrimonio dell'lUmanita dallUNESCO nel 2004, il fiordo di llulissat da vita a innumerevoli
iceberg. Ospita infatti uno dei ghiacciai pit produttivi dell'emisfero settentrionale, il Sermeq Kujalleq (noto anche come
Ghiacciaio di Jakobshavn). Un'escursione in Zodiac € un modo unico per godersi lo spettacolo di enormi blocchi di
ghiaccio che galleggiano verso la Baia di Disko. Il nostro programma prevede di sbarcare con i gommoni per visitare la
cittadina di llulissat e, da li, fare un'escursione a piedi verso il fiordo, da dove potrete ammirare questa incredibile sfilata
di iceberg dalla costa rocciosa. In citta noterete una massiccia presenza di cani: c'é stato un tempo in cui i cani da slitta
superavano in numero i cittadini di llulissat che, non a caso, € la citta natale del primo europeo ad aver attraversato il
Passaggio a Nord-Ovest in muta di cani, I'esploratore Knud Rasmussen. Se il tempo lo permette, potrete visitare il
museo locale dedicato alla sua memoria.

5°giorno: (in barca) Stretto di Davis

Mentre la nave naviga attraverso lo Stretto di Davis, gli esperti polari a bordo terranno conferenze su una varieta di temi,
tra cui glaciologia, storia e fauna selvatica. Potrete persino avere un assaggio della musica tradizionale di Terranova e
Labrador e scoprire le origini della famosa tradizione della kitchen party.

6°giorno: (in barca) Pangnirtung

Oggi € il nostro primo giorno alla scoperta dell’Artico canadese con l'arrivo nel Nunavut, il territorio piu giovane del
Canada. Il Nunavut, che nella lingua inuktitut significa "la nostra terra", si estende a nord del Circolo Polare Artico per
oltre 1,8 milioni di chilometri quadrati ed & considerato la patria degli Inuit canadesi. Gli ospiti visiteranno Pangnirtung,
situata all'imboccatura dell'omonimo fiordo, che confluisce nel Cumberland Sound. E una vera roccaforte della comunita
inuit e il luogo ideale per apprenderne la cultura ammirando l'artigianato tradizionale finemente lavorato, in particolare i
tessuti. Sara l'occasione per acquistare il famoso Pang toque, il tipico berretto di lana intrecciato, un must-have per

chiunque visiti la comunita.

7°giorno: (in barca) Monumental Island

Situata appena al largo della costa sud-orientale dell'lsola di Baffin, Monumental Island, Oomienwa in inuktitut, fu
battezzata dall'esploratore artico Charles Francis Hall in omaggio a Sir John Franklin, scomparso mentre cercava |l
Passaggio a Nord-Ovest. Come le terre adiacenti, l'isola € brulla, rocciosa e battuta dal vento. Eppure, trovandosi alla
confluenza di diverse correnti, nel picco dell'estate ospita una popolazione prolifica di urie nere in fase di nidificazione,
cova e svezzamento. Monumental &€ famosa anche per i massicci trichechi dalle impressionanti zanne, spesso avvistati
in gruppo sulle spiagge; se il vento soffia dalla direzione giusta, ne avvertirete I'odore prima ancora di vederli. Qui i
banchi di sabbia intrappolano enormi iceberg che alla deriva scendono verso sud, rendendo indimenticabile I'escursione
in Zodiac ai margini dello Stretto di Davis, il canale che unisce la Baia di Baffin al Mare del Labrador.

8°/9°giorno: (in barca) Parco Nazionale dei Monti Torngat

Il Parco Nazionale dei Monti Torngat vi lascera a bocca aperta. Istituito nel 2008, racchiude nei suoi 10.000 chilometri
guadrati le montagne piu alte del Canada a est delle venerabili Montagne Rocciose. Il parco & un quadro naturalistico
che prende vita: fiordi mozzafiato, spettacolari formazioni glaciali, paesaggi straordinari, foreste boreali e una ricca
fauna selvatica. Per gli appassionati di storia indigena, questo parco ha un significato speciale: si trova infatti
all'estremita settentrionale del territorio semi-autonomo del Nunatsiavut, riconosciuto nel 2005 come terra d'origine degli
Inuit del Labrador, e opera con una propria costituzione e amministrazione. In realta, queste terre ospitano i Nunatsiavut
e i loro antenati da oltre 7.500 anni. Siamo onorati di esplorare questo maestoso territorio incontaminato insieme a voi.
Torngat, in inuktitut, significa "luogo degli spiriti", a testimonianza della profonda rilevanza spirituale che la regione
riveste per le comunita inuit. In quanto parco nazionale, quest'area protetta offre rifugio a caribu dei boschi, orsi neri, lupi
del Labrador, volpi rosse e artiche, orsi polari e falchi pellegrini, tra le altre specie. Avrete I'opportunita di esplorare
guesta natura selvaggia durante le escursioni in Zodiac e kayak, oltre alle camminate guidate.

10°giorno: (in barca) Nain
Nain, che conta una popolazione di circa 1.200 abitanti, € la capitale amministrativa del Nunatsiavut, la regione
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semi-autonoma del Labrador settentrionale rivendicata dagli Inuit. | visitatori possono scoprire l'eredita degli Inuit del
Labrador attraverso mostre interattive, opere d'arte e programmi culturali presso il modernissimo Centro Culturale
lllusuak. Successivamente, per conoscere l'altro gruppo culturale che ha influenzato la regione, passeggeremo per la
citta alla scoperta dello storico complesso della Missione Moraviana, fondato nel 1771. La chiesa dipinta di bianco e la
casa della missione testimoniano secoli di scambi culturali tra gli Inuit e i missionari europei. Avrete il tempo di interagire
con i cordiali abitanti del luogo per ascoltare le storie tramandate di generazione in generazione e assaggiare cibi
tradizionali come il salmerino alpino e il camemoro (il tipico lampone artico). E prevista anche un'escursione guidata per
godere di panorami mozzafiato sulle montagne e sul mare circostanti.

11°giorno: (in barca) la costa del Labrador

Mentre la nave fa rotta verso sud, godetevi il panorama della costa del Labrador. Durante questa giornata di
navigazione, unitevi allo staff di spedizione sul ponte per avvistare balene e uccelli marini. Sara anche l'occasione
perfetta per rilassarvi con un buon bicchiere di vino o un té caldo, contemplando semplicemente la meravigliosa
bellezza che vi circonda.

12°giorno: (in barca) L'Anse aux Meadows

Immaginate i drakkar in legno che trasportarono i Vichinghi per ben 2.180 chilometri dalla Groenlandia a Terranova nel
1000 d.C. Oggi visiterete i resti archeologici del luogo in cui approdarono con le loro imbarcazioni costruite a mano. Il
sito storico nazionale di L’Anse aux Meadows (anch'esso riconosciuto Patrimonio dell'Umanita dal'UNESCO) é l'unico
insediamento norreno o vichingo confermato in Nord America. Parteciperete a una visita guidata per vedere il luogo in
cui si ritiene che il navigatore norreno Leif Erikson, figlio di Erik il Rosso, abbia fondato la terra di "Vinland" (I'area della
costa orientale che avrebbe poi incluso Terranova) intorno al 1000 d.C. Esplorerete le case di torba ricostruite e le
rovine norrene presenti nel sito storico: la prova tangibile che i Vichinghi scoprirono il Nord America ben 500 anni prima
del celeberrimo arrivo di Cristoforo Colombo.

13°giorno: (in barca) navigazione
L'ultimo giorno di navigazione rappresenta un'ottima opportunita per rivolgere le ultime domande al nostro team di
esperti a bordo, assistere a un'ultima presentazione o concedervi un po' di relax.

14°giorno: (in barca) St. John’s (Terranova)

La nave arrivera al molo di St. John's per lo sbarco mattutino. Dopo la prima colazione, potrete dirigervi verso
l'aeroporto internazionale di St. John’s per il vostro volo di rientro, oppure prolungare il soggiorno se avete prenotato
pernottamenti aggiuntivi.

IMPORTANTE PROMEMORIA

Abbracciare l'inaspettato & parte di un viaggio di spedizione. Quando si viaggia in regioni estremamente remote, il team
di spedizione deve osservare ed attenersi strettamente alle condizioni del mare, del ghiaccio e delle condizioni
meteorologiche. L'itinerario proposto € un abbozzo di cid che farai in questo viaggio; sii consapevole che nessun
itinerario specifico pud essere garantito. Per lo stesso motivo, gli incontri con la fauna selvatica sono previsti come
descritti ma non sono garantiti. Il team di navigazione usera la sua considerevole esperienza per cercare la fauna
selvatica in habitat noti, ma la presenza di qualsiasi specie particolare di uccelli o della fauna marina non € garantita.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Guida durante tutto il viaggio da parte dei nostri esperti Capi Spedizione, inclusi gli sbarchi a terra e le altre attivita.

Tutti i trasferimenti e le escursioni in Zodiac come da programma giornaliero.

Tutti gli sbarchi a terra come da programma giornaliero.

Sistemazione a bordo con servizio di pulizia giornaliero.

Tutti i pasti, gli snack, le bevande analcoliche e i succhi di frutta a bordo per tutta la durata del viaggio (vi preghiamo di
informarci con il massimo anticipo possibile su qualsiasi esigenza dietetica; purtroppo le cucine della nave non possono
preparare pasti kosher).

Birra, vini standard, superalcolici e cocktail gratuiti durante gli orari di apertura del bar e a cena.

Caffe, té e cioccolata calda gratuiti disponibili ventiquattr'ore su ventiquattro.

Presentazioni ufficiali e informali a cura del nostro Team di Spedizione e dei relatori ospiti come da programma.

Un diario fotografico che documenta la spedizione.

Un paio di stivali da spedizione impermeabili a noleggio per gli sbarchi e le escursioni in Zodiac.

Un parka ufficiale Quark Expeditions® in omaggio da tenere con sé.

Asciugacapelli e accappatoi in ogni cabina.

Servizio Wi-Fi gratuito su un dispositivo che consente la navigazione internet di base, I'uso della posta elettronica, la
pubblicazione sui social media e le applicazioni vocali (sono disponibili pacchetti premium per applicazioni che
richiedono un maggiore consumo di dati).

Tutte le tasse di servizio varie e i diritti portuali per tutta la durata del programma.

Gestione di tutti i bagagli a bordo della nave.

Non include:

Biglietto aereo internazionale dall'ltalia per Reykjavik e da St. John’s (Terranova)

*Pacchetto di avvicinamento

Trasferimenti di arrivo e partenza a Reykjavik e St. John’s

Spese per passaporto e visto

eTA canadese, richiesto per i passeggeri esenti da visto non canadesi o statunitensi

Tasse governative di arrivo e partenza non menzionate sopra

Pasti a terra se non diversamente specificato

Assicurazione bagaglio, annullamento, interruzione viaggio e medica — fortemente raccomandata
Supplemento per eccedenza bagaglio sui voli internazionali e domestici

Pantaloni impermeabili obbligatori per le escursioni in Zodiac, o qualsiasi altra attrezzatura non menzionata
Servizio lavanderia, consumazioni al bar e altre spese personali se hon specificato

| costi delle telefonate possono variare a seconda della localita

| costi delle telefonate possono variare a seconda della localita

Pernottamenti aggiuntivi

Opzioni di avventura non elencate nelle attivita incluse

Ulteriori dettagli:

* |L PACCHETTO DI AVVICINAMENTO OBBLIGATORIO INCLUDE:
Sistemazione alberghiera di una notte pre-spedizione a Reykjavik
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Trasferimento di gruppo dall'Hotel di Reykjavik all'aeroporto per lI'imbarco sul volo charter per Kangerlussuaq
Volo charter Reykjavik/Kangerlussuaq
Trasferimento di gruppo dall'aeroporto di Kangerlussuaq all'imbarco

PREZZO DEL PACCHETTO: 880 Euro

Specifica navi e date partenza:
M/n Ultramarine: 04 SEP
M/n Ocean Explorer: 05 SEP

Imbarco e sbarco crociera:
Kangerlussuag/St. John’s (Terranova)

Dettagli di arrivo e partenza

Dal momento che il trasporto aereo da e per la crociera non € incluso nel costo della spedizione ma e parte del
PACCHETTO DI TRASFERIMENTO OBBLIGATORIO, hai una certa flessibilita nel pianificare il tuo arrivo nella localita
di partenza (Reykjavik).

Giorno di arrivo e imbarco - 1° e 2°giorno del programma

ARRIVANDO A REYKJAVIK - Puoi arrivare a Reykjavik in qualsiasi momento durante il 1°giorno del programma. Non &
previsto alcun trasferimento dall'aeroporto all'hotel di pernottamento che verra comunicato al momento della conferma
del viaggio.

REYKJAVIK - La mattina del 2° giorno trasferimento di gruppo in aeroporto per le procedure di imbarco sul volo charter
di collegamento per Kangerlussuag. Le informazioni sui tempi di trasferimento verranno pubblicate presso la bacheca
dell'hotel di pernottamento di Reykjavik.

ST. JOHN'S - 14°giorno del programma

L'orario di sbarco dalla nave a St. John's (Terranova) € prevista in mattinata. Prima colazione e rilascio delle cabine.
Una volta che la nave avra ancorato, avrai tempo per salutare il tuo team di spedizione e i compagni di viaggio prima di
completare il tuo sbarco. Il processo dura circa un'ora. Fine servizi.
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